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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Изменения к основной образовательной программе среднего общего 

образования (далее – ООП СОО) приняты на заседании педагогического совета 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ «ЛУГАНСКАЯ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 67 ИМЕНИ В.Х. ТЕРНОВОГО» (протокол от 28.08.2024 

г. № 07) в связи с приказом Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 

г. № 1028 «О внесении изменений в некоторых приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 742228); приказом Министерства просвещения РФ от 1 февраля 

2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования»; учебным планом среднего 

общего образования на 2024-2025  ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ «ЛУГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 67 ИМЕНИ В.Х. 

ТЕРНОВОГО» (принят решением педагогического совета ГБОУ ЛНР "ЛСШ № 

67 ИМЕНИ В.Х. ТЕРНОВОГО" (протокол № 06 от 09.08.2024 г.), утверждён 

приказом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮТЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ  "ЛУГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 67 ИМЕНИ В.Х. 

ТЕРНОВОГО" от 12.08.2024 г. № 165). 

Кроме того, на основании результатов опроса родительской 

общественности обучающихся 10 ‒ 11 классов в план внеурочной деятельности 

включены новые курсы «Финансовая грамотность», «Семьеведение». 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСТНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы 

воспитания и предусматривает непосредственное применение при реализации 

ОП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации 

до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, 

социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает:  

1. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного 

образа жизни; 

2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного 

типа; 

3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего 

общего образования; 

4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

Общая характеристика учебного предмета «основы безопасности и 

защиты родины» 
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В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью 

применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом 

использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно 

быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия 

обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В 

данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, 

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. 



 

 

6  

 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной безопасности 

Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной 

программой Российской Федерации «Развитие образования», утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 

1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория 

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и 

естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего 

комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний 

и умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга 

по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений 

распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, 

самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, 

грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 

содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий 

устойчивого развития общества и государства 

Цель изучения учебного предмета «основы безопасности и защиты 

родины» 
Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 
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‒ способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

‒ сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 

Отечества; 

‒ сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

‒ знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Место учебного предмета «основы безопасности и защиты родины» в 

учебном плане 
Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

 

Содержание обучения 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
‒ правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

‒ принципы обеспечения национальной безопасности; 

‒ реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

‒ взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов; 

‒ роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 

‒ роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

‒ Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

‒ территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, её 

задачи и примеры их решения; 

‒ права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций; 

‒ задачи гражданской обороны; 

‒ права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны; 

‒ Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 

военной безопасности; 
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‒ роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 
‒ движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, 

движение с изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении; 

‒ основы общевойскового боя; 

‒ основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

‒ виды маневра; 

‒ походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

‒ оборона, ее задачи и принципы; 

‒ наступление, задачи и способы; 

‒ требования курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок; 

‒ правила безопасного обращения с оружием; 

‒ изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия; 

‒ способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

‒ назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет 

Лебедева); 

‒ перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

‒ история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

‒ виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

‒ конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

‒ история возникновения и развития радиосвязи; 

‒ радиосвязь, назначение и основные требования; 

‒ предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций; 

‒ местность как элемент боевой обстановки;  

‒ тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние 

на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности; 

‒ шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение;  

‒ порядок оборудования позиции отделения;  

‒ назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; 

‒ понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры 

применения, его роль в современном бою; 

‒ поражающие факторы ядерных взрывов; 

‒ отравляющие вещества, их назначение и классификация;  

‒ внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия; 

‒ зажигательное оружие и способы защиты от него; 
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‒ состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;  

‒ виды боевых ранений и опасность их получения; 

‒ алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

‒ условные зоны оказания первой помощи;  

‒ характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон;  

‒ объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах;  

‒ порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», 

«желтой» и «зеленой» зонах; 

‒ особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей; 

‒ особенности прохождения службы по контракту; 

‒ организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

‒ военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 
‒  понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства; 

‒  соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

‒  соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

‒  общие принципы (правила) безопасного поведения; 

‒  индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности; 

‒  понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»;  

‒  влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие;  

‒  действия, позволяющие предвидеть опасность; 

‒  действия, позволяющие избежать опасности; 

‒  действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

‒  риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

‒  риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 
‒ источники опасности в быту, их классификация; 

‒ общие правила безопасного поведения; 

‒ защита прав потребителя; 

‒ правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете; 
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‒ причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях;  

‒ предупреждение бытовых травм; 

‒ правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях; 

‒ основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами; 

‒ последствия электротравмы; 

‒ порядок проведения сердечно-легочной реанимации;  

‒ основные правила пожарной безопасности в быту; 

‒ термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

‒ правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и 

других); 

‒ коммуникация с соседями; 

‒ меры по предупреждению преступлений; 

‒ аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

‒ правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной 

системе; 

‒ порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

‒ действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 
‒ история появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости; 

‒ риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

транспорте; 

‒ безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в тёмное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности); 

‒ взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

‒ правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе; 

‒ ответственность водителя, ответственность пассажира; 

‒ представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

‒ порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников); 

‒ основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, 

порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 
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‒ основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

‒ основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

‒ основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 
‒ общественные места и их классификация; 

‒ основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа, общие правила безопасного поведения; 

‒ опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек); 

‒ порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки; 

‒ эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; 

‒ правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

‒ криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного 

поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

‒ порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

‒ порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 

человека; 

‒ порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(медицинские и образовательные организации, культурные, торгово-

развлекательные учреждения и другие); 

‒ меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций; 

‒ меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае 

террористического акта. 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»: 
‒ отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

‒ основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах;  

‒ общие правила безопасности в походе; 

‒ особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

‒ особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

‒ особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

‒ ориентирование на местности; 

‒ карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 
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‒ порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде; 

‒ источники опасности в автономных условия; 

‒ сооружение убежища, получение воды и питания; 

‒ способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях, первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении; 

‒ природные чрезвычайные ситуации; 

‒ общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи); 

‒ природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

‒ правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды; 

‒ природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, камнепады; 

‒ возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами;  

‒ природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, 

лавины; 

‒ возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами; 

‒ природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара;  

‒ возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями 

и процессами;  

‒ влияние деятельности человека на природную среду; 

‒ причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 

космоса; 

‒ чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

‒ экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи» 

‒ понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика»; 
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‒ биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

‒ составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие; 

‒ общие представления об инфекционных заболеваниях; 

‒ механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний;  

‒ чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры 

профилактики и защиты; 

‒ роль вакцинации, национальный календарь профилактических 

прививок; 

‒ вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

‒ значение изобретения вакцины для человечества; 

‒ неинфекционные заболевания, самые распространённые 

неинфекционные заболевания; 

‒ факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

‒ факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

‒ факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

‒ факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;  

‒ меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

‒ роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

‒ признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия и другие); 

‒ психическое здоровье и психологическое благополучие; 

‒ критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

‒ основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие;  

‒ основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию); 

‒ меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья; 

‒ первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи;  

‒ состояния, при которых оказывается первая помощь; 

‒ мероприятия по оказанию первой помощи; 

‒ алгоритм первой помощи; 

‒ оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно); 

‒ действия при прибытии скорой медицинской помощи. 
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Модуль 9. «Безопасность в социуме»: 
‒ определение понятия «общение»;  

‒ навыки конструктивного общения; 

‒ общие представления о понятиях «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа»;  

‒ межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие); 

‒ особенности общения в группе; 

‒ психологические характеристики группы и особенности взаимодействия 

в группе; 

‒ групповые нормы и ценности; 

‒ коллектив как социальная группа; 

‒ психологические закономерности в группе; 

‒ понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

‒ конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе;  

‒ факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

‒ способы поведения в конфликте; 

‒ деструктивное и агрессивное поведение; 

‒ конструктивное поведение в конфликте; 

‒ роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции; 

‒ способы разрешения конфликтных ситуаций; 

‒ основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта; 

‒ ведение переговоров при разрешении конфликта;  

‒ опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

‒ способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

‒ способы психологического воздействия;  

‒ психологическое влияние в малой группе; 

‒ положительные и отрицательные стороны конформизма; 

‒ эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 

коммуникации;  

‒ убеждающая коммуникация; 

‒ манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

‒ психологическое влияние на большие группы; 

‒ способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; 

внушение; подражание; 

‒ деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

‒ противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

‒ понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

‒ влияние цифровой среды на жизнь человека; 

‒ приватность, персональные данные; 
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‒ «цифровая зависимость», её признаки и последствия; 

‒ опасности и риски цифровой среды, их источники; 

‒ правила безопасного поведения в цифровой среде; 

‒ вредоносное программное обеспечение; 

‒ виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы; 

‒ правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

‒ кража персональных данных, паролей; 

‒ мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

‒ правила безопасного использования устройств и программ; 

‒ поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

‒ опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

‒ неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза 

для будущей жизни и карьеры; 

‒ травля в Интернете, методы защиты от травли; 

‒ деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки; 

‒ механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

‒ вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»;  

‒ радикализация деструктива; 

‒ профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества; 

‒ правила коммуникации в цифровой среде; 

‒ достоверность информации в цифровой среде; 

‒ источники информации, проверка на достоверность;  

‒ «информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

‒ фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

‒ понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

‒ правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений; 

‒ понятие прав человека в цифровой среде, их защита;  

‒ ответственность за действия в Интернете; 

‒ запрещённый контент; 

‒ защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
‒ экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

‒ понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

‒ варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

‒ преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия;  

‒ опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки; 

‒ предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 
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‒ формы террористических актов; 

‒ уровни террористической угрозы; 

‒ правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

‒ правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации; 

‒ основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

‒ права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

 

 

Планируемые образовательные результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной 

жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, 

бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 

уважительном отношении к традициям многонационального народа 

Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) Гражданское воспитание: 
‒ сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового  

‒ и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

‒ уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

‒ сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 
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‒ готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

‒ готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

‒ готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 

‒ сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

‒ ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

‒ сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 
‒ осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

‒ сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

‒ ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 
‒ эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

‒ понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) Ценности научного познания: 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 
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гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

‒ понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

‒ способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 

‒ осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

‒ знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

‒ потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

‒ осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 
‒ готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

‒ готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) Экологическое воспитание: 
‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

‒ активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

‒ расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 
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Базовые логические действия: 
‒ самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения 

в различных ситуациях; 

‒ устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

‒ определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации 

риск-ориентированного поведения; 

‒ моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

‒ планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

‒ развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

‒ владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

‒ осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

‒ анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев; 

‒ раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

в повседневной жизни; 

‒ критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

‒ характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

‒ использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 
‒ владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 
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‒ создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

‒ оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

‒ владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

‒ Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
‒ осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

‒ распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

‒ владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

‒ аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
‒ ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

‒ делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

‒ оценивать приобретённый опыт; 

‒ расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

‒ оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

‒ использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

‒ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

‒ принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 
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‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

‒ ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

‒ оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется 

в понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; сформированность представлений о государственной 

политике в области обеспечения государственной и общественной 

безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в 

области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации, формирование представления о 

военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым 

оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него;  
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5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений научно-

технического прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 

организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

11) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 
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среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том 

числе экстремизма, терроризма; знать роль государства в противодействии 

терроризму; уметь различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического 

акта; совершении террористического акта; проведении контртеррористической 

операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 

посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

10 КЛАСС 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
‒ раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации; 

‒ характеризовать роль личности, общества и государства в достижении 

стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их реализации 

в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации, приводить примеры; 

‒ характеризовать роль правоохранительных органов и специальных 

служб в обеспечении национальной безопасности; 

‒ объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

‒ характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

‒ раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС); 

‒ объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

‒ объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны; 

‒ уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при 

химической и радиационной опасности; 

‒ анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, 

обосновывать значение обороны государства для мирного социально-

экономического развития страны; 

‒ характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении 

национальной безопасности. 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 
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‒ знать строевые приёмы в движении без оружия; 

‒ выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

‒ иметь представление об основах общевойскового боя; 

‒ иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах 

маневра в бою; 

‒ иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 

‒ понимать способы действий военнослужащего в бою; 

‒ знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;  

‒ приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при 

обращении с оружием и их возможных последствий;  

‒ применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 

‒ знать способы удержания оружия, правила прицеливания и 

производства меткого выстрела; 

‒ определять характерные конструктивные особенности образцов 

стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;  

‒ иметь представление о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия; 

‒ иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов;  

‒ иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа; 

‒ иметь представление о способах боевого применения БПЛА;  

‒ иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

‒ иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 

‒ иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций; 

‒ иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии 

на боевые действия войск; 

‒ иметь представление о шанцевом инструменте; 

‒ иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка; 

‒ иметь представление о видах оружия массового поражения и их 

поражающих факторах; 

‒ знать способы действий при применении противником оружия 

массового поражения; 

‒ понимать особенности оказания первой помощи в бою; 

‒ знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

‒ знать приемы самопомощи в бою; 

‒ иметь представление о военно-учетных специальностях;  

‒ знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 

контракту; 
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‒ иметь представления о военно-учебных заведениях;  

‒ иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высшего образования. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 
‒ объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 

«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 

объяснять их взаимосвязь; 

‒ приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно-

государственный уровни); 

‒ знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

‒ объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»; 

‒ понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры;  

‒ иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 

‒ раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности;  

‒ приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на 

уровне личности, общества, государства. 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 
‒ раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 

человека; 

‒ знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в 

том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок; 

‒ оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 

профилактики; 

‒ иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 

‒ уметь оценивать риски получения бытовых травм; 

‒ понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

‒ знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 

влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 

‒ иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании 

газового и электрического оборудования; 

‒ иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

‒ иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок 

проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

‒ знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и другие); 
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‒ понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень 

безопасности, приводить примеры; 

‒ понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающие криминогенные риски; 

‒ знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной 

системе; 

‒ иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 
‒ знать правила дорожного движения; 

‒ характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

‒ понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки 

безопасного поведения; 

‒ понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожного движения, приводить примеры;  

‒ знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 

‒ иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

‒ знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера; 

‒ иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования 

огнетушителем; 

‒ знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 

примеры; 

‒ знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить 

примеры влияния поведения на безопасность; 

‒ иметь представление о порядке действий при возникновении опасныхи 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 
‒ перечислять и классифицировать основные источники опасности в 

общественных местах; 

‒ знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 

‒ иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

‒ знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения 

травмы в случае попадания в толпу, давку; 

‒ оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 

общественных местах; 

‒ иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

‒ иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков 

криминогенного характера; 

‒ оценивать риски потеряться в общественном месте; 

‒ знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
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‒ знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

‒ понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в 

общественных местах разного типа; 

‒ знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий 

или отдельных конструкций; 

‒ иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 

11 КЛАСС 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

‒ выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 

‒ знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на водоёмах, в горах; 

‒ иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимущества и недостатки; 

‒ знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски 

потеряться в природной среде; 

‒ знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 

‒ иметь представление об основных источниках опасности при 

автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о 

помощи; 

‒ иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 

перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при 

встрече с дикими животными; 

‒ иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 

отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 

‒ называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

‒ выделять наиболее характерные риски для своего региона с учётом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения 

хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

‒ раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть 

опасность; по возможности избежать её; при необходимости действовать) для 

природных чрезвычайных ситуаций; 

‒ указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

‒ понимать влияние поведения человека на риски возникновения 

природных пожаров; 

‒ иметь представление о безопасных действиях при угрозе и 

возникновении природного пожара; 

‒ называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными геологическими явлениями и процессами;  

‒ раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами;  
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‒ иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами; 

‒ оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

‒ называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами;  

‒ раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами;  

‒ иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами; 

‒ оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

‒ называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами;  

‒ раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами;  

‒ знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 

процессами; 

‒ оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

‒ характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние 

человеческого фактора на риски их возникновения; 

‒ характеризовать значение риск-ориентированного подхода к 

обеспечению экологической безопасности; 

‒ иметь навыки экологической грамотности и разумного 

природопользования. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: 
‒ объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 

ними; 

‒ понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 

экологических, психологических факторов на здоровье; 

‒ понимать значение здорового образа жизни и его элементов для 

человека, приводить примеры из собственного опыта; 
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‒ характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 

распространения и передачи инфекционных заболеваний; 

‒ иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

‒ понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, 

приводить примеры; 

‒ понимать значение национального календаря профилактических 

прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

‒ объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям»; 

‒ иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера (на примере эпидемии); 

‒ приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к 

обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера; 

‒ характеризовать наиболее распространённые неинфекционные 

заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), 

оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

‒ характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 

(инсульт, сердечный приступ и другие);  

‒ иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

‒ понимать значение образа жизни в профилактике и защите от 

неинфекционных заболеваний; 

‒ раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

‒ объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

‒ знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 

‒ характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 

‒ иметь представление об основных направления сохранения и 

укрепления психического здоровья и психологического благополучия; 

‒ характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную 

и физическую работоспособность, благополучие человека; 

‒ характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 

создания благоприятных условий для развития; 

‒ объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

‒ иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса; 

‒ характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии 

обращения за помощью; 

‒ знать правовые основы оказания первой помощи в Российской 

Федерации; 
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‒ объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская 

помощь», их соотношение; 

‒ знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и 

действиях при оказании первой помощи; 

‒ иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

‒ иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой 

помощи в различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая 

помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 

травмах одновременно). 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме»: 
‒ объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в 

жизни человека, приводить примеры межличностного общения и общения в 

группе; 

‒ иметь навыки конструктивного общения; 

‒ объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; 

‒ характеризовать взаимодействие в группе; 

‒ понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и 

безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

‒ объяснять смысл понятия «конфликт»; 

‒ знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

‒ характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию 

конфликта; 

‒ иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

‒ знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 

‒ иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 

‒ раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

‒ характеризовать способы психологического воздействия; 

‒ характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

‒ объяснять смысл понятия «манипуляция»;  

‒ называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры;  

‒ иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

‒ раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, 

убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 

‒ иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия. 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 
‒ характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека; 

‒ объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные»; 

‒ анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, 

вредоносное программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, 
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вовлечение в деструктивные сообщества, запрещённый контент и другие), 

раскрывать их характерные признаки; 

‒ иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от 

опасностей цифровой среды; 

‒ объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное 

программное обеспечение»; 

‒ характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 

источником которых является вредоносное программное обеспечение; 

‒ иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

‒ перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением 

людей в цифровой среде; 

‒ характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением 

сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), 

способы их выявления и противодействия им; 

‒ иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

‒ объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк»; 

‒ иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 

информации, её соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

‒ раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

‒ объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности 

граждан и юридических лиц в информационном пространстве. 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
‒ характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию 

человека, стабильности общества и государства; 

‒ объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

‒ характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, выработать навыки безопасных действий при 

их обнаружении; 

‒ иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 

‒ знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 

‒ иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 

террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного 

средства, попадание в заложники и другие), проведении 

контртеррористической операции; 

‒ раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 

системы противодействия экстремизму и терроризму; 
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‒ объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности 

граждан и юридических лиц в области противодействия экстремизму и 

терроризму. 

Тематическое планирование 

10 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
 

Все-

го 
 

Контроль-

ные 

работы 
 

Практич-

еские 

работы 
 

1 

Безопасное и 

устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

2 
Основы военной 

подготовки 
 12    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

3 

Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

4 Безопасность в быту  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

5 
Безопасность на 

транспорте 
 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

6 
Безопасность в 

общественных местах 
 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

 

 

 

 

 

 

11 КЛАСС 

№ 

п/п 
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 
 

Количество часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Все-

го 
 

Контроль-

ные 

работы 
 

Практиче-

ские 

работы 
 

1 
Безопасность в 

природной среде 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 

Основы медицинских 

знаний. Оказание 

первой помощи 

 7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 
Безопасность в 

социуме 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 Безопасность в  7    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


 

 

33  

 

информационном 

пространстве 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 

Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

 6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

 

ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС «ТЕХНОЛОГИЯ РАБОТЫ С КИМ ЕГЭ ПО 

МАТЕМАТИКЕ» 

Пояснительная записка 

Данный элективный курс является предметно ориентированным для 

выпускников общеобразовательной школы по подготовке к ЕГЭ по математике. 

При разработке данной программы учитывалось то, что элективный курс как 

компонент образования должен быть направлен на удовлетворение 

познавательных потребностей и интересов старшеклассников, на формирование 

у них новых видов познавательной и практической деятельности, которые неха-

рактерны для традиционных учебных курсов. Данный курс имеет основное 

назначение – введение открытой, объективной независимой процедуры 

оценивания учебных достижений учащихся, развивает мышление и 

исследовательские знания учащихся; формирует базу общих универсальных 

приемов и подходов к решению заданий соответствующих типов. Математика 

– предмет, изучающийся с первого по выпускной класс. Объем содержательных 

единиц, которые должен знать старшеклассник по математике, чрезвычайно 

велик. Предлагаемый курс является развитием системы ранее приобретённых 

знаний, и его цель – систематизировать теоретический багаж выпускника и 

сформировать у него прочные навыки применения этих знаний, как в 

стандартных, так и в изменённых ситуациях. Данный курс позволит учащимся 

повторить и систематизировать большое количество материала необходимое 

для успешной итоговой аттестации. 

Содержание курса соответствует современным тенденциям развития 

школьного курса математики, идеям дифференциации, углубления и 

расширения знаний учащихся. Данный курс дает учащимся возможность 

познакомиться с нестандартными способами решения математических задач, 

способствует формированию и развитию таких качеств, как интеллектуальная 

восприимчивость и способность к усвоению новой информации, гибкость и 

независимость логического мышления. Поможет учащимся в подготовке к ЕГЭ 

по математике, а также при выборе ими будущей профессии, связанной с 

математикой. 

Цели курса: 
‒ обобщить и систематизировать знания учащихся по основным разделам 

математики; 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


 

 

34  

 

‒ познакомить учащихся с некоторыми методами и приемами решения 

математических задач, выходящих за рамки школьного учебника математики; 

‒ сформировать умения применять полученные знания при решении 

«нетипичных», нестандартных задач. 

Задачи курса: 

‒ развить интерес и положительную мотивацию изучения математики; 

‒ помочь овладеть рядом технических и интеллектуальных умений на 

уровне свободного их использования; 

‒ расширить и углубить представления учащихся о приемах и методах 

решения математических задач. 

Структура курса представляет собой 8 логически законченных и 

содержательно взаимосвязанных тем, изучение которых обеспечит системность 

и практическую направленность знаний и умений учеников. Разнообразный 

дидактический материал дает возможность отбирать дополнительные задания 

для учащихся различной степени подготовки. 

Курс рассчитан на 34 часа. 

Основной тип занятий – практикум. Для наиболее успешного усвоения 

материала планируются различные формы работы с учащимися: лекционные 

занятия, групповые, индивидуальные формы работы. Для текущего контроля 

на занятиях учащимся рекомендуется серия заданий, часть которых 

выполняется в классе, а часть – дома самостоятельно. 

Формы и методы контроля: тестирование по каждой теме. 

 

Содержание элективного курса 
Рассматриваемый материал курса разбит на блоки.  В начале каждой темы 

блока приводятся краткие теоретические сведения, затем на типовых задачах 

разбираются различные методы решения задач, уравнений, систем уравнений и 

неравенств. 

В конце блока предлагаются задания на отработку приведённых способов 

решения. Для проверки усвоения материала проводятся тесты с задачами 

различной трудности. 

1. Решение текстовых задач                                                  

1) общие подходы к решению текстовых задач 

2) задачи на движение, на проценты и на сложные проценты, на смеси и 

сплавы, практико-ориентированные задачи 

2.  Графики                                                                                      
Работа с графиками, схемами, таблицами 

3.   Геометрия. 

Планиметрия                                                                                                         
1) геометрические конфигурации, наиболее часто встречающиеся в задачах 

школьного курса: касающиеся окружности, пересекающиеся окружности, 

вписанные и описанные окружности 
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2) способы нахождения различных элементов геометрических фигур – 

медиан, высот, биссектрис треугольника, радиусов вписанных и описанных 

окружностей 

3) методы решения геометрических задач 

4. Числовые и буквенные выражения 

1) виды числовых и алгебраических выражений 

2) значение числового и алгебраического выражения 

3) способы упрощения числовых и алгебраических выражений 

5. Уравнения 

1) линейные и квадратные уравнения 

2) дробно-рациональные уравнения 

3) иррациональные уравнения 

4) тригонометрические уравнения 

5) показательные уравнения 

6) логарифмические уравнения 

7) уравнения с модулем 

6.Неравенства 

1) рациональные неравенства 

2) иррациональные неравенства 

3) тригонометрические неравенства 

4) показательные неравенства 

5) логарифмические неравенства 

6) комбинированные неравенства 

7) неравенства с модулем 

7. Математический анализ                   
1) Область определения и множество значений функции 

2) Периодичность, возрастание (убывание), экстремумы функции 

3) Наибольшее (наименьшее) значение функции 

4) Ограниченность, сохранение знака функции 

8. Стереометрия                                                                                                    

1) Расстояние от точки до прямой. Расстояние от точки до плоскости. 

Расстояние между прямыми. Расстояние между прямой и плоскостью, между 

плоскостями. 

2) Тела и поверхности вращения                        

Методические рекомендации по реализации программы. 

Основным дидактическим средством для предлагаемого курса являются 

тексты рассматриваемых типов задач, которые могут быть выбраны из 

разнообразных сборников, различных вариантов ЕГЭ или составлены самим 

учителем. 

В результате изучения курса учащиеся должны уметь: 

‒ точно и грамотно формулировать теоретические положения и излагать 

собственные рассуждения в ходе решения заданий; 

‒ уверенно решать задачи на вычисление, доказательство и построение 

графиков функций; 
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‒ применять свойства геометрических преобразований к построению 

графиков функций. На основе поставленных задач предполагается, что 

учащиеся достигнут следующих результатов: 

 Овладеют общими универсальными приемами и подходами к решению 

заданий теста. 

 Усвоят основные приемы мыслительного поиска. 

Выработают умения: 

‒  самоконтроль времени выполнения заданий; 

‒  оценка объективной и субъективной трудности заданий и, 

соответственно, разумный выбор этих заданий; 

‒  прикидка границ результатов; 

‒  прием «спирального движения» (по тесту); 

‒  решать задания, по типу приближенных к заданиям ЕГЭ.  

Тематическое планирование 

11 КЛАСС 

Тема 

Кол-

во 

час. 

Формы проведения 

лекция практика контроль 

Решение текстовых задач 6 0,5 5,5 тест 

Элементарные графики и 

статистическая обработка информации 

2 0,5 1,5 тест 

Геометрия. Планиметрия 5 05 4,5 тест 

Числовые и алгебраические выражения 4 0,5 3,5 тест 

Уравнения и системы уравнений 9  9 тест 

Неравенства 3  3 тест 

Математический анализ 3 0,5 2,5 тест 

Геометрия. Стереометрия 2 0,5 1,5 тест 

Итого 34 3 31  

 

ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС «ЛИТЕРАТУРНАЯ МАСТЕРСКАЯ» 

Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы курса  

Программа курса элективного курса «Литературная мастерская» (далее – 

программа) для обучающихся 10 или 11 классов составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования (ФГОС СОО), а также с учетом положений 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания 

русского языка и литературы (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 06.04.2016 г. № 637-р). 

Программа ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

федеральной образовательной программы среднего общего образования 
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(ФОП СОО) с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

по внеурочной деятельности. 

Значимость реализации программы обусловлена необходимостью 

подготовки обучающихся 10-11 классов к профессиональному 

самоопределению. 

Элективный курс – важная часть федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, в рамках которой педагогический коллектив 

образовательной организации обеспечивает достижение предметных, 

метапредметных и личностных результатов за счет использования потенциала 

разнообразия форм образовательной деятельности, организации 

содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Одним из значимых направлений элективного курса является 

профориентация обучающихся 10-11 классов, позволяющая 

сконцентрироваться   на   достижении   соответствующих   личностных 

и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. 

Программа будет востребована в первую очередь школьниками, которые 

имеют  стойкий  интерес  к  предметам  гуманитарного  цикла  –  культуре, 

межличностным отношениям, социальной солидарности, заботе о людях и т. п. 

Для таких обучающихся она окажется значимым инструментом для реализации 

их профессиональных интересов и потребностей. 

Программа нацелена на помощь обучающимся 10-11 классов в углублении 

знаний по литературе, развитию исследовательской, творческой, читательской, 

дискуссионной деятельности, а также приобретении соответствующего 

практического опыта работы. Полученные знания и опыт будут необходимы 

обучающимся в будущей профессиональной деятельности. 

Школьники приобретут навык самостоятельного осмысления актуальных 

исследовательских, творческих, читательских задач, включающий умения 

видеть и анализировать проблемы, детально прорабатывать и реализовывать 

способы работы с ними, планировать собственную работу и самостоятельно 

контролировать продвижение к желаемому результату. 

Содержание программы позволит генерировать собственные идеи, 

представлять их в удобной форме, востребованной людьми многих творческих 

профессий; уважительно относиться к чужим взглядам и идеям; практиковать 

публичные выступления, аргументировать собственную точку зрения, отвечать 

на вопросы и т. д. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

«Литературная мастерская» 

Цель: достижение обучающимися 10-11 классов планируемых результатов   

освоения ФОП СОО и формирование готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Задачи: 

‒ воспитывать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой 
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части культуры, систематическому приобщению обучающихся к наследию 

отечественной и зарубежной классики и лучшим образцам современной 

литературы; воспитанию уважения к отечественной классической литературе 

как социокультурному и эстетическому феномену; освоению в ходе ее изучения 

духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско- 

мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций и ценностей; 

воспитанию личности, способной к созидательной гуманитарной деятельности 

в современном мире и осознанию культурной и профессиональной 

самоидентификации на основе изучения литературных произведений; 

‒ формировать устойчивый интерес к чтению художественной 

литературы, сознательному включению чтения в собственную досуговую 

деятельность; 

‒ планировать и корректировать свою программу чтения; 

‒ знать содержание и осмысливать ключевые проблемы произведений 

русской, зарубежной классической и современной литературы; 

‒ участвовать в мероприятиях, способствующих профессиональному 

самоопределению, содействующих повышению интереса к литературе, чтению, 

книжной культуре, творчеству, вовлекать в этот процесс своих сверстников; 

‒ овладеть современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов; 

‒ интерпретировать литературные произведения с учетом историко- 

литературной   обусловленности,   культурного   контекста   и   связей 

с современностью, используя терминологию современного литературоведения, 

искусствоведения, театроведения, киноведения. 

Место и роль курса  

Программа курса рассчитана на 68 часов: 34 часа в 10 классе и 34 часа 

в 11 классе. Программа может быть реализована в течение одного года в 10 

или 11 классе. 

Программа является ориентиром для составления рабочих программ 

педагогами, реализующими курсы, направленные на сопровождение изучения 

литературы на углубленном уровне во внеурочной деятельности. 

Взаимосвязь программы с федеральной рабочей программой 

воспитания 

Программа элективного курса «Литературная мастерская» разработана с 

учетом рекомендаций федеральной рабочей программы воспитания, что 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать его не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное развитие школьника. Такой подход поддерживается личностной 

направленностью программы внеурочной деятельности, высокой степенью 

самостоятельности школьников в творческой,  исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного 

гражданина; ориентацией школьников на указанную в федеральной рабочей 

программе воспитания социальную значимость реализуемой ими деятельности, 

в частности их проектов и исследований; интерактивными формами занятий, 
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обеспечивающими вовлеченность школьников в совместную с педагогом 

и другими детьми учебно-воспитательную деятельность. 

Особенности работы педагога по программе курса  

В процессе изучения литературы в основном курсе 10-11 классов 

происходит углубление и расширение межпредметных связей с курсами 

русского языка, истории и предметов социально-гуманитарного цикла, что 

способствует формированию художественного вкуса и эстетического отношения 

к окружающему миру, развитию умений квалифицированного читателя, 

способного к глубокому восприятию, пониманию и интерпретации 

произведений художественной литературы. 

Мастерская – это форма организации внеурочной учебной деятельности, 

которая создает условия для приобретения новых знаний и опыта путем 

самостоятельной или коллективной исследовательской, творческой, 

дискуссионной деятельности. 

Программа «Литературная мастерская» состоит из модулей, которые 

учитель  может  выбирать  в  соответствии  с  составом  обучающихся, 

их профессиональным интересом. Основные виды деятельности обучающихся 

указаны в тематическом планировании и направлены на достижение 

школьниками планируемых результатов обучения литературе. Содержание 

модулей  учитель  может  корректировать,  используя  произведения 

из федеральной рабочей программы учебного предмета «Литература» 

(углубленный уровень). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Литературная 

мастерская» 

10 КЛАСС 

Литература второй половины XIX века 

А.Н. Островский. Пьесы (по выбору) «Бесприданница», «Свои люди – 

сочтемся» и др. 

И.А. Гончаров. Романы и очерки (по выбору). Например: «Обыкновенная 

история», очерки из книги «Фрегат "Паллада"» и др. 

И.С. Тургенев. Повести и романы (по выбору). Например: «Первая 

любовь», «Вешние воды», «Рудин», «Дворянское гнездо» и др. Статья «Гамлет 

и Дон Кихот». 

Ф.И. Тютчев. Стихотворения (по выбору). Например: «О, как убийственно 

мы любим...», «Нам не дано предугадать…», «Певучесть есть в морских 

волнах…», «Природа – сфинкс. И тем она верней...», «Эти бедные селенья…», 

«О вещая душа моя!..», «День и ночь» и др. 

Н.А.  Некрасов.  Стихотворения  (по  выбору).  Например:  «Поэт 

и гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»), «О Муза! 

я у двери гроба…», «Блажен незлобивый поэт…», «Памяти Добролюбова», 

«Пророк» и др. 

https://ocomp.info/kavyichki-elochki-i-drugie.html#i-5
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А.А. Фет. Стихотворения (по выбору). Например: «Вечер», «Я тебе ничего 

не скажу…», «Заря прощается с землею...», «На заре ты ее не буди…», 

«Как беден наш язык! Хочу и не могу…», «На стоге сена ночью южной…» и др. 

А.К. Толстой. Стихотворения (по выбору). Например: «Средь шумного 

бала, случайно…», «Колокольчики мои…», «Меня, во мраке и в пыли…», 

«Двух станов не боец, но только гость случайный…» и др. 

Н.Г. Чернышевский. Роман «Что делать?» (главы по выбору). Статьи 

«Детство и отрочество. Сочинение графа Л.Н. Толстого. Военные рассказы 

графа Л.Н. Толстого», «Русский человек на rendez-vous. Размышления по 

прочтении повести г. Тургенева "Ася"». 

Ф.М. Достоевский. Повести и романы (по выбору). Например: «Неточка 

Незванова», «Сон смешного человека», «Идиот», «Подросток» и др. 

Л.Н. Толстой. Рассказы, повести и романы (по выбору). Например: 

рассказы из цикла «Севастопольские рассказы», «Смерть Ивана Ильича», «Анна 

Каренина» и др. 

М.Е. Салтыков-Щедрин. Сказки (по выбору). Например: «Пропала 

совесть», «Медведь на воеводстве», «Карась-идеалист», «Коняга» и др. 

Н.С. Лесков. Рассказы и повести (по выбору). Например: «Очарованный 

странник», «Однодум», «Тупейный художник», «Леди Макбет Мценского 

уезда» и др. 

А.П. Чехов. Рассказы (по выбору). Например: «Студент», «Ионыч», «Дама 

с собачкой», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви», «Попрыгунья», 

«Душечка», «Дом с мезонином» и др. Пьесы (по выбору): «Чайка», «Дядя Ваня», 

«Три сестры». 

Литературная критика второй половины XIX века 

Статьи (по выбору): H.А. Добролюбов. «Луч света в темном царстве», 

«Что такое обломовщина?»; Д.И. Писарев. «Базаров», «Мотивы русской 

драмы»; А.В. Дружинин. «"Обломов". Роман И.А. Гончарова»; А.А. Григорьев. 

«После "Грозы" Островского»; Н.Н. Страхов. «Сочинения гр. Л.Н. Толстого» и 

др. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза второй половины XIX века (по выбору). Например: 

Ч. Диккенс. «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»; Г. Флобер. «Мадам 

Бовари»; Э. Золя. «Творчество»; Г. де Мопассан. «Милый друг» и др. 

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (по выбору). Например: 

стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера, П. Верлена, Э. Верхарна и др. 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (по выбору). 

Например: пьесы Г. Гауптмана «Перед восходом солнца», «Одинокие»; 

Г. Ибсена «Кукольный дом», «Пер Гюнт» и др. 

 

 

11 КЛАСС 

Литература конца XIX – начала ХХ века А.И. Куприн. «Поединок» и 

др. 
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Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (по выбору). Например: «Рассказ о семи 

повешенных» и др. 

И.Ф.  Анненский.  Стихотворения  (по  выбору).  Например:  «Идеал», 

«Смычок и струны», «То было на Валлен-Коски», «Петербург» и др. 

В.Я. Брюсов. Стихотворения (по выбору). Например: «Творчество», 

«Сумерки», «Юному поэту», «Обязательства» и др. 

Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее трех стихотворений 

двух поэтов по выбору). Например: стихотворения, К.Д. Бальмонта, А. Белого, 

М.А.  Волошина,  И.  Северянина,  В.С.  Соловьева,  Ф.К.  Сологуба, 

В.В. Хлебникова и др. 

Литература ХХ века 

И.А. Бунин. Рассказы  (по выбору). Например: «Легкое  

дыхание», «Солнечный удар», «Сны Чанга» и др. 

А.А. Блок. Стихотворения из цикла «Пляски смерти» (по выбору). 

В.В. Маяковский. Поэма «Во весь голос». 

С.А. Есенин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например: 

«Гой ты, Русь, моя родная...», «Я последний поэт деревни», «О красном 

вечере задумалась дорога…», «Разбуди меня завтра рано», «Письмо матери» и 

др. 

В.В. Набоков. Романы (по выбору). Например: «Защита Лужина», «Дар»  

и др. М.А. Булгаков. Пьесы (по выбору). Например: «Дни Турбиных»,А.П. 

Платонов. Рассказы и повести (по выбору). Например: «Котлован», «Луговые 

мастера» и др. 

Проза о Великой Отечественной войне (по выбору). Например: В.П. 

Астафьев. «Пастух и пастушка», «Звездопад»; Ю.В. Бондарев. «Горячий снег»;  

В.В. Быков. «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б.Л. Васильев. 

«А зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра была война», «Летят 

мои кони»; К.Д. Воробьев. «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!»; В.Л. 

Кондратьев. «Сашка»; В.П. Некрасов. «В окопах Сталинграда»; Е.И. Носов. 

«Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов. 

«Брестская крепость» и др. 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по выбору). 

Например:  стихотворения Ю.В. Друниной,  М.В. Исаковского, Ю.Д.

 Левитанского, С.С. Орлова, Д.С. Самойлова, К.М. Симонова, Б.А. 

Слуцкого и др. 

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (по выбору). 

Например: В.С. Розов. «Вечно живые»; К.М. Симонов. «Русские люди» и 

др. 

Б.Л. Пастернак. Роман «Доктор Живаго». 

А.В. Вампилов. Пьесы (по выбору). Например: «Утиная охота», Прошлым 

летом в Чулимске» и др. 

В.М. Шукшин. Рассказы и повести (по выбору). Например: «Срезал», 

«Обида», «Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки», 

«Забуксовал», «Дядя Ермолай», «Шире шаг, маэстро!», «Калина красная» и др. 
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В.Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по 

выбору). Например: «Женский разговор», «Сюжет», «Милая Шура» и др. 

И.А. Бродский. Стихотворения (по выбору). Например: «На смерть 

Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, 

ни погоста…»), «На столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», 

«Я входил вместо дикого зверя в клетку…», «И вечный бой…», «Я памятник 

себе воздвиг иной…», «Мои слова, я думаю, умрут…», «Ниоткуда с любовью, 

надцатого мартобря…», «Воротишься на родину. Ну что ж…», «Postscriptum» 

и др. 

Проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, повести, 

романы (по выбору). Например: Ч.Т. Айтматов. Повести «Пегий пес, бегущий 

краем моря», «Белый пароход» и др.; Ф.А. Искандер. Роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» (фрагменты), философская сказка «Кролики и 

удавы» и др.); А.Н. и Б.Н. Стругацкие. Повести «Пикник на обочине», 

«Понедельник начинается в субботу и др. 

Поэзия второй половины XX – начала XXI века. Стихотворения и  

поэмы  (по  выбору).  Например:  стихотворения  Б.А.  Ахмадулиной, А.А. 

Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Т.Ю. Кибирова, Ю.П. 

Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, О.А. Николаевой, Б.Ш. 

Окуджавы, Д.А. Пригова, Р.И. Рождественского, О.А. Седаковой, В.Н. 

Соколова, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и др. 

Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века. Пьесы (по 

выбору). Например: А.Н. Арбузов. «Иркутская история», «Жестокие игры» и 

др. 

Литература народов России 

Рассказы, повести, стихотворения (по выбору). Например: Ю. Рытхэу. 

Рассказ «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана»; Ю. Шесталов. Повести 

«Синий ветер каслания», «Когда качало меня солнце» и др.; 

стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. 

Кугультинова, К. Кулиева и др. 

Зарубежная литература 

Зарубежная проза XX века (по выбору). Например: Г. Белль. «Глазами 

клоуна»; Р. Брэдбери. «451 градус по Фаренгейту»; У. Голдинг. «Повелитель 

мух»; А. Камю. «Посторонний»; Ф. Кафка. «Превращение»; Г.Г. Маркес. «Сто 

лет одиночества»; У.С. Моэм. «Театр»; Д. Оруэлла «1984»; Э.М. Ремарк. 

«На  западном  фронте  без  перемен»,  «Три  товарища»;  Дж.  

Сэлинджер. 

«Над пропастью во ржи»; У. Старк. «Пусть танцуют белые медведи»; Г. 

Уэллс. 

«Машина времени»; О. Хаксли. «О дивный новый мир»; Э. Хемингуэй. 

«Старик и море», «Прощай, оружие»; А. Франк. «Дневник Анны Франк»; У. 

Эко. «Имя Розы» и др. 

Зарубежная поэзия XX века (по выбору). Например: стихотворения Г. 

Аполлинера, Ф. Гарсиа Лорки, P.M. Рильке, Т.С. Элиота и др. 
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Зарубежная драматургия XX века (не менее одного произведения 

по выбору). Например (пьесы): Б. Брехт. «Мамаша Кураж и ее дети»; 

Ф. Дюрренмат. «Визит старой дамы»; Э. Ионеско. «Носорог»; М. Метерлинк. 

«Синяя птица»; Д. Пристли. «Визит инспектора»; О. Уайльд. «Идеальный 

муж»; Т. Уильямс. «Трамвай "Желание"»; Б. Шоу. «Пигмалион» и др. 

Современная проза. Произведения по выбору учителя и обучающихся. 

Современная поэзия. Стихотворения по выбору учителя и обучающихся. 

Модули программы внеурочной деятельности «Литературная 

мастерская» 

Модули включают в себя разные виды деятельности; каждый модуль имеет 

определенную тему и направлен на достижение планируемых результатов 

обучения. Например: модуль 1 «Мир писателя/поэта/драматурга» 

предполагает использование виртуальных экскурсий для углубления знаний о 

писателях, а также исследовательскую работу по биографии и творчеству 

писателей; модуль 2 «Лаборатория читателя» обращается к чтению, 

презентации книги, анализу художественных произведений с помощью 

технологии развития критического мышления и др.; модуль 3 «Дискуссионный 

клуб» использует технологию «дискуссия», обсуждение проблемных вопросов 

художественных произведений, литературных героев; в модуле 3 применяются 

ролевые игры типа «Писатель, литературовед, критик», «Суд литературного 

героя» и др.; модуль 4 «Литературная гостиная» предполагает организацию 

«Поэтического часа», чтение любимых стихотворений и стихотворений 

собственного сочинения, составление сценария литературной композиции 

и других мероприятий. 

Каждый модуль включает в себя тему, с которой затем работают 

обучающиеся. Они могут применять различные технологии, которые помогают 

глубже достичь планируемых результатов. Выбор модуля для каждой темы 

остается на усмотрение учителя и может варьироваться в зависимости от состава 

обучающихся, их интересов. 

Модуль 1. Мир писателя/поэта/ драматурга 

Виртуальные экскурсии для углубления знаний о писателе; 

исследовательская работа по биографии и творчеству писателей. Выходы: 

например, мультимедийная презентация о биографии и творчестве писателя, 

интерактивный список художественных произведений с аннотациями и др. 

Модуль 2. Лаборатория читателя 

Чтение, презентация книги; конкурс рекламы на лучшую книгу; читаем 

вместе (художественные произведения, их фрагменты, стихотворения), анализ 

художественных произведений с помощью технологии развития критического 

мышления и др. Выходы: например, реклама, аннотация, буктрейлер 

художественных произведений, в том числе современной литературы; 

исследовательская работа «История одного произведения» и др. 

Модуль 3. Дискуссионный клуб 

Используются технология развития критического мышления, обсуждение 

проблемных вопросов художественных произведений, литературных героев; 
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ролевые игры («Писатель, литературовед, критик», «Суд литературного героя») 

и др. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«литературная мастерская» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

‒ принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических, демократических, семейных ценностей на основе анализа 

жизненных ситуаций из литературных произведений; 

‒ готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках 

школьного литературного образования, участвовать в самоуправлении в школе 

и детско-юношеских организациях; 

‒ готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

В сфере патриотического воспитания: 

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма,  

уважения  к  своему  народу,  чувства  ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России в контексте изучения 

произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов 

России; 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к 

их воплощению в литературе, а также к достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде, отраженным в художественных 

произведениях; 

‒ идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа; 

‒ сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

‒ способность  оценивать  ситуацию,  в  том  числе  представленную в 

литературном произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на  морально-нравственные  нормы  и  ценности,  характеризуя  поведение 

и поступки персонажей художественной литературы; 

‒ осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

‒ ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России, в том числе с опорой на литературные произведения. 

В сфере эстетического воспитания: 

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

‒ способность воспринимать различные виды искусства,  традиции и 
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творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства, в том числе литературы; 

‒ убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций; 

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности, в том числе при выполнении 

творческих работ по литературе. 

В сфере трудового воспитания: 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбия, в 

том числе при чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе 

знакомства с профессиональной деятельностью героев литературных 

произведений; 

‒ готовность к активной деятельности социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность в процессе литературного образования; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы, в том числе ориентируясь на поступки литературных героев; 

‒ готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию, 

к продуктивной читательской деятельности на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

‒ расширение опыта деятельности экологической направленности. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  основанного 

на   диалоге   культур,   способствующего   осознанию   своего   места 

в поликультурном мире; 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира с опорой на прочитанные 

литературные произведения; 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В сфере совершенствования эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформированность: 

‒ самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

‒ саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность   за   свое   поведение,   способность   адаптироваться 

к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

‒ внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
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и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

‒ эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других,  учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

‒ социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, 

учитывая собственный читательский опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

заложенную в художественном произведении, рассматривать ее всесторонне; 

‒ устанавливать существенный признак или основания для сравнения 

литературных героев, художественных произведений и их фрагментов, 

классификации и обобщения литературных фактов; 

‒ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, 

в том числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов 

историко-литературного процесса; 

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

‒ вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

‒ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по 

литературе; 

‒ развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 

опорой на собственный читательский опыт. 

‒ Базовые исследовательские действия: 

‒ владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

на основе литературного материала, навыками разрешения проблем с опорой 

на художественные произведения; обладать способностью и готовностью 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

‒ обладать  видами  деятельности  для  получения  нового  знания 

по литературе, его интерпретации, преобразования и применения в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

‒ формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами современного литературоведения; 

‒ ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях с учетом собственного читательского 

опыта; 
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‒ выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при 

изучении литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

‒ давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт, в том 

числе читательский; 

‒ осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

‒ переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и 

изучения литературных произведений, в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

‒ интегрировать знания из разных предметных областей; 

‒ выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

‒ владеть навыками получения литературной и другой информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления при изучении той или иной темы по литературе; 

‒ создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, 

доклад, реферат, аннотация и др.) с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий при решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

‒ владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой 

информации, информационной безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

‒ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе и 

во внеурочной деятельности по предмету; 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных  знаков,  распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций 

и смягчать конфликты, опираясь на читательский опыт; 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и 

групповой работе на внеурочных занятиях; 

‒ аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

‒ развернуто и логично излагать в процессе анализа литературного 

произведения свою точку зрения с использованием языковых средств. 
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Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, включая изучение литературных произведений, и в жизненных 

ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении 

литературы с учетом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных 

возможностей и предпочтений; 

‒ давать  оценку  новым  ситуациям,  в  том  числе  изображенным в 

художественной литературе; 

‒ расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 

с опорой на читательский опыт; 

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

‒ оценивать приобретенный опыт с учетом литературных знаний; 

‒ способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения, 

опираясь на примеры из художественных произведений; 

‒ уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

‒ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

‒ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности, в том числе в процессе чтения художественной литературы 

и обсуждения литературных героев и проблем, поставленных в художественных 

произведениях; 

‒ признавать свое право и право других на ошибки в дискуссиях на 

литературные темы; 

‒ развивать способность понимать мир с позиции другого человека, 

используя знания по литературе. 

Совместная деятельность: 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы во внеурочной деятельности; 

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

‒ принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать 

и координировать действия по их достижению: составлять план действий, 
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распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы во внеурочной деятельности; 

‒ оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

‒ предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты по литературе на уровне среднего общего 

образования должны обеспечивать: 

‒ осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 

русской и мировой культуры, сформированность ценностного отношения 

к литературе как неотъемлемой части культуры; 

‒ осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

‒ сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него к традиционным ценностям; 

‒ знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений 

русской, зарубежной классической и современной литературы, литератур 

народов России, литературной критики; 

‒ сформированность умений определять и учитывать историко- 

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных  текстов,  выявлять  связь  литературных  произведений 

с современностью; 

‒ способность выявлять в произведениях художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных  устных  и  письменных  высказываниях;  участвовать 

в дискуссии на литературные темы; 

‒ осознание  художественной  картины  жизни,  созданной  автором 

в литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; 

‒ сформированность умений выразительно читать (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся); 

‒ владение умениями анализа и интерпретации художественного 

произведения в единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным 

в основной школе); 

‒ владение комплексным филологическим анализом художественного 

текста; 
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‒ понимание и осмысленное использование терминологического аппарата 

современного литературоведения, а также элементов искусствоведения, 

театроведения, киноведения в процессе анализа и интерпретации произведений 

художественной литературы и литературной критики; 

‒ умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными интерпретациями событий и фактов в 

других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и др.); 

‒ сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в произведениях художественной литературы, умение применять 

их в речевой практике; 

‒ сформированность представлений о стилях художественной литературы 

разных   эпох,   литературных   направлениях,   течениях,   школах, 

об индивидуальном авторском стиле; 

‒ владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, сочинений различных жанров (объем сочинения – не менее 250 слов); 

владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского литературного языка; 

‒ владение умениями учебной проектно-исследовательской деятельности 

историко- и теоретико-литературного характера, в том числе создания 

медиапроектов; различными приемами цитирования и редактирования текстов; 

‒ сформированность представлений об основных направлениях 

литературной критики, о современных подходах к анализу художественного 

текста в литературоведении; умение создавать собственные литературно- 

критические произведения на основе прочитанных художественных текстов; 

‒ умение  работать  с  разными  информационными  источниками, в 

том числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных систем. 

Модуль 4. Литературная гостиная 

«Поэтический  час»,  куда  входит  чтение  любимых  стихотворений и 

стихотворений собственного сочинения; составление сценария литературной 

композиции, отбор материала, подготовка выразительного чтения; составление 

интерактивной викторины и пр. Выходы: например, сборник любимых 

стихотворений, школьный спектакль; конкурс на лучшее чтение стихотворений; 

литературная композиция «Посвящается России». 

Тематическое планирование 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 
Всего  

Контрольные 

работы  
Практические 

работы  
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ресурсы 

1 

Вступительное 

занятие   

«Добро пожаловать  

в "Литературную 

мастерскую!"»   

 1    https://m.edsoo.ru/ 

2 
А.Н. Островский. 

«Колумб  

Замоскворечья»   
 1    

https://m.edsoo.ru/ 

3 

А.Н. Островский. 

«Бесприданница»  

или «Свои люди – 

сочтемся» (по 

выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

4 

А.Н. Островский. 

«Бесприданница»  

или «Свои люди –  

сочтемся» (по 

выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

5 

И.А. Гончаров. 

«Обыкновенная  

история» или очерки 

из книги «Фрегат 

Паллада»  (по 

выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

6 

И.А. Гончаров. 

«Обыкновенная  

история», очерки  из 

книги «Фрегат 

«Паллада»  (по 

выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

7 И.С. Тургенев    1    https://m.edsoo.ru/ 

8 

И.С. Тургенев. 

«Первая любовь»,  

«Вешние воды», 

«Рудин», 

«Дворянское гнездо» 

(по выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

9 Ф.И. Тютчев  1    https://m.edsoo.ru/ 

10 

Ф.И. Тютчев. «Нам 

не дано 

предугадать…», 

«Певучесть есть   

в морских 

волнах…», 

«Природа – сфинкс.  

И тем она верней...», 

«Эти бедные 

селенья…», «О 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 
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вещая душа моя!..», 

«День   

и ночь» и др. 

11 

Н.А. Некрасов.  

«Поэт и гражданин», 

«Элегия» («Пускай  

нам говори 

изменчивая 

мода...»),  

«О Муза! я у двери 

гроба…», «Блажен 

незлобивый поэт…»,  

«Памяти 

Добролюбова», 

«Пророк» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

12 

Н.А. Некрасов. 

«Поэт и гражданин», 

«Элегия» («Пускай  

нам говорит 

изменчивая 

мода...»), «О Муза! я 

у двери гроба…», 

«Блажен незлобивый 

поэт…», «Памяти 

Добролюбова»,  

«Пророк» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

13 

А.А. Фет. «Вечер», 

«Это утро, радость 

эта…», «Я тебе 

ничего не скажу…»,  

«Заря прощается   

с землею...», «На 

заре ты ее не 

буди…», «Как беден 

наш язык!  

Хочу и не могу…», 

«На стоге сена 

ночью южной…» и 

др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

14 

А.А. Фет.  «Вечер»,  

«Я тебе ничего  не 

скажу…»,  «Заря 

прощается  с 

землею...», «На заре  

ты ее не буди…», 

«Как беден наш 

язык! Хочу и не 

могу…»,  

«На стоге сена 

ночью южной…» и 

др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 
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15 

А.К. Толстой. 

«Средь шумного 

бала, случайно…», 

«Колокольчики 

мои…», «Меня,   

во мраке и в 

пыли…», «Двух 

станов не боец, но 

только гость  

случайный…» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

16 

Н. Г. Чернышевский. 

Роман «Что делать?» 

(главы по выбору). 

Статьи «Детство   

и отрочество. 

Сочинение графа 

Л.Н. Толстого. 

Военные рассказы  

графа Л.Н. 

Толстого», «Русский 

человек  на rendez-

vous.  

Размышления  по 

прочтении повести г. 

Тургенева "Ася"» 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

17 Ф. М. Достоевский  1    https://m.edsoo.ru/ 

18 

Ф. М. Достоевский. 

Повести и романы  

(по выбору). 

Например: «Неточка 

Незванова», «Сон  

смешного человека», 

«Идиот», 

«Подросток» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

19 

Ф. М. Достоевский. 

Повести и романы  

(по выбору). 

Например: «Неточка 

Незванова», «Сон  

смешного человека», 

«Идиот», 

«Подросток» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

20 Л. Н. Толстой  1    https://m.edsoo.ru/ 

21 

Л. Н. Толстой. 

Рассказы, повести   

и романы (по 

выбору). Например: 

рассказы   

из цикла 

«Севастопольские  

 1    

https://m.edsoo.ru/ 
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рассказы», «Смерть 

Ивана Ильича», 

«Анна Каренина» и 

др. 

22 

Л. Н. Толстой. 

Рассказы, повести   

и романы (по 

выбору). Например: 

рассказы  из цикла  

«Севастопольские 

рассказы», «Смерть 

Ивана Ильича», 

«Анна  

Каренина» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

23 

Л. Н. Толстой. 

Рассказы, повести   

и романы (по 

выбору). Например,  

рассказы из цикла 

«Севастопольские 

рассказы», «Смерть 

Ивана Ильича», 

«Анна  

Каренина» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

24 
М.Е. Салтыков-

Щедрин 
 1    

https://m.edsoo.ru/ 

25 

М. Е. Салтыков-

Щедрин.  Сказки (по 

выбору). Например: 

«Пропала совесть», 

«Медведь   

на воеводстве», 

«Карась-идеалист», 

«Коняга» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

26 

Н.С. Лесков. 

Рассказы и повести 

(по выбору). 

Например:  

«Очарованный 

странник»,  

«Однодум», 

«Тупейный  

художник», «Леди 

Макбет Мценского 

уезда» и др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

27 А. П. Чехов.  1    https://m.edsoo.ru/ 

28 

А.П. Чехов. 

Рассказы (по 

выбору). Например: 

«Студент»,  

 1     

https://m.edsoo.ru/ 
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«Ионыч», «Дама  с 

собачкой», «Человек 

в футляре»,  

«Крыжовник»,  «О 

любви»,  

«Попрыгунья», 

«Душечка», «Дом   

с мезонином» и др. 

29 

А.П. Чехов. Пьесы 

«Чайка», «Дядя 

Ваня», «Три сестры»   

(по выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

30 

Зарубежная проза 

второй половины  

XIX века. Например:   

Ч. Диккенс. «Дэвид 

Копперфилд», 

«Большие 

надежды»; Г. 

Флобер. «Мадам  

Бовари»; Э. Золя. 

«Творчество»;   

Г. де Мопассан. 

«Милый друг» и др. 

(по выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

31 

Зарубежная 

литература второй  

половины XIX века 

(поэзия). Например:  

стихотворения   

А. Рембо, Ш. 

Бодлера,  

П. Верлена,  Э. 

Верхарна и др.   

(по выбору) 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

32 

Зарубежная 

литература второй  

половины XIX века 

(драматургия).  

Например:  Г. 

Гауптман. «Перед  

восходом солнца», 

«Одинокие»;   

Г. Ибсен. 

«Кукольный  

дом», «Пер Гюнт»  и 

др. 

 1    

https://m.edsoo.ru/ 

33 
Литературные 

произведения  

обучающихся 

 1    
https://m.edsoo.ru/ 
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34 
Лирические 

произведения   

о России 

 1    
https://m.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34     

 

11 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 
Практические 

работы 

1 

Вступительное 

занятие   

«Добро пожаловать  в 

"Литературную 

мастерскую!"» 

   

https://m.edsoo.ru/ 

2 
А.И. Куприн. 

«Поединок» 
   

https://m.edsoo.ru/ 

3 

Л.Н. Андреев. 

«Рассказ о семи  

повешенных»/ 

«Город» (по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

4 

И.Ф. Анненский. 

«Идеал», «Смычок  и 

струны», «То было  

на Валлен-Коски», 

«Петербург» и др.  (по 

выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

5 

В.Я. Брюсов. 

«Творчество»,  

«Сумерки»,  «Юному 

поэту»,  

«Обязательства»  и др. 

(по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

6 
Стихотворения поэтов  

Серебряного века  (по 

выбору) 
   

https://m.edsoo.ru/ 

7 

И.А. Бунин.  «Легкое 

дыхание»,  

«Солнечный удар», 

«Сны Чанга»  (по 

выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

8 

И.А. Бунин.  «Легкое 

дыхание»/  

«Солнечный удар»/ 

«Сны Чанга», лирика 

поэта (по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

9 А.А. Блок      https://m.edsoo.ru/ 
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10 

А.А. Блок. 

Стихотворения   

из цикла «Пляски  

смерти» (по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

11 В.В. Маяковский    https://m.edsoo.ru/ 

12 
В.В. Маяковский. 

Поэма «Во весь 

голос» 
   

https://m.edsoo.ru/ 

13 

С.А. Есенин. «Я 

последний поэт  

деревни...», «Гой ты, 

Русь, моя родная»,  «О 

красном вечере  

задумалась дорога», 

«Разбуди меня завтра 

рано», «Письмо  

матери» (по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

14 
В.В. Набоков. 

«Защита Лужина»/ 

«Дар» (по выбору) 
   

https://m.edsoo.ru/ 

15 
М.А. Булгаков. «Дни 

Турбиных» 
   

https://m.edsoo.ru/ 

16 М.А. Булгаков. «Бег»    https://m.edsoo.ru/ 

17 

А.П. Платонов. 

«Луговые мастера»/ 

«Котлован»  (по 

выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

18 

Проза о Великой 

Отечественной войне. 

В.В. Быков. 

«Сотников»   

   

https://m.edsoo.ru/ 

19 

Проза о Великой 

Отечественной войне. 

Б.Л. Васильев. «А 

зори здесь тихие» 

   

https://m.edsoo.ru/ 

20 
Поэзия о Великой 

Отечественной войне 
   

https://m.edsoo.ru/ 

21 

Драматургия  о 

Великой  

Отечественной войне. 

К.М. Симонов. 

«Русские люди» 

   

https://m.edsoo.ru/ 

22 
Б.Л. Пастернак. 

«Доктор Живаго» 
   

https://m.edsoo.ru/ 

23 

А.В. Вампилов. 

«Утиная охота»/  

«Прошлым летом  в 

Чулимске»   

   

https://m.edsoo.ru/ 
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(по выбору) 

24 В.М. Шукшин    https://m.edsoo.ru/ 

25 

В.Г. Распутин. 

«Сюжет»/  

«Милая Шура»/ 

«Женский разговор» 

(по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

26 И.А. Бродский    https://m.edsoo.ru/ 

27 

Проза второй 

половины XX –   

начала XXI века. А.Н. 

и Б.Н. Стругацкие. 

Повести «Пикникна 

обочине»/ 

«Понедельник  

начинается в субботу»  

и др. (по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

28 

Проза второй 

половины XX –   

начала XXI века. Ч.Т. 

Айтматов.  

Повести «Пегий пес, 

бегущий краем моря»/ 

«Белый пароход»;   

Ф.А. Искандер.   

Роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» 

(фрагменты)/ 

философская сказка  

«Кролики и удавы»  

(по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

29 

Поэзия второй 

половины XX –   

начала XXI века 

(произведения   

по выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

30 

Драматургия второй 

половины XX –  

начала XXI века.  А.Н. 

Арбузов. «Иркутская 

история»,  

«Жестокие игры»  (по 

выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

31 

Литература народов  

России/Зарубежная 

литература  

(произведения  по 

выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 



 

 

59  

 

32 

Литература народов 

России/Зарубежная 

литература  

(произведения  по 

выбору) 

   

https://m.edsoo.ru/ 

33 
Современная проза 

(произведения  по 

выбору) 
   

https://m.edsoo.ru/ 

34 
Современная поэзия 

(произведения  по 

выбору) 
   

https://m.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34     

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ФИНАНСОВАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ»  

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 

учащихся 10-11классов рассчитана для создания развивающего пространства, 

способствующего формированию универсальных учебных действий 

школьников на экономическом содержании образования при введении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО). 

Овладение основами финансовой грамотности поможет учащимся 

применить полученные знания в жизни и успешно социализироваться в 

обществе. 

Содержание курса существенно расширяет и дополняет знания 

старшеклассников об управлении семейным бюджетом и личными финансами, 

функционировании фондового рынка и банковской системы, полученные при 

изучении базовых курсов обществознания и технологии, а выполнение 

творческих работ, практических заданий и итогового проекта позволит 

подросткам приобрести опыт принятия экономических решений в области 

управления личными финансами, применить полученные знания в реальной 

жизни. 

Кроме того, задачи с финансово-экономическим содержанием включены в 

материалы итоговой аттестации за курс основной школы, ЕГЭ. 

Общая характеристика учебного предмета, курса 

Любой человек в нашем обществе ежедневно сталкивается 

смногочисленными вопросами, которые активно вовлекают его в процесс 

взаимодействия с финансовыми институтами. Такое взаимодействие 

начинается ещё в детстве, и по мере взросления уровень решаемых задач 

постоянно повышается. Очевидно, что уже в школьном возрасте у ребёнка 

необходимо сформировать те базовые знания и умения, которые в 

последующем позволят ему принимать рациональные финансовые решения, 
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решать возникающие финансовые проблемы, своевременно распознавать 

финансовые мошенничества. 

В основе курса «Финансовая грамотность» для 10-11 классов лежит 

системно-деятельностный подход, в нём отражены личностные и 

метапредметные результаты, сформулированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования. 

Это позволяет вписать образовательный курс в систему общего образования 

для организации внеурочного обучения по программамфинансовой 

грамотности. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10-11 классов тесно переплетается с 

общеобразовательными предметами, изучаемыми в школе. Благодаря этому 

педагог может добиться от учащихся не только более глубокого понимания 

курса, но и умения применять и закреплять полученные знания при изучении 

других предметов, а учащиеся – осознать, что полученные знания по предметам 

тесно взаимосвязаны и могут пригодиться в повседневной жизни. 

Экономическое мышление формируется на основе знаний по истории, 

информатике, математике, обществознанию и другим общеобразовательным 

предметам. Наиболее тесно образовательный курсфинансовой грамотности 

связан с обществознанием и математикой. 

Перечень предлагаемых к изучению тем соответствует необходимому 

минимуму базовых финансовых знаний для успешного молодого человека в 

современном обществе и учитывает международный опыт реализации 

программ повышения финансовой грамотности. 

Так, в курсе предлагается раскрытие ключевых вопросов, связанных с 

функционированием финансовых институтов и взаимодействием с ними. 

Поскольку учащиеся только начинают вступать в отношения с финансовыми 

институтами, в рамках курса рассматриваются такие понятия, как 

коммерческий банк, инвестиционный фонд, рынок ценных бумаг, налоговая 

система, пенсионный фонд и др. Учащиеся должны научиться основам 

взаимодействия с банками, пенсионными фондами, налоговыми органами, 

страховыми компаниями в процессе формирования накоплений, получения 

кредитов, уплаты налогов, страхования личных и имущественных рисков и др. 

Курс направлен на формирование умений находить и анализировать 

информацию финансового характера, ориентироваться в ассортименте 

предлагаемых финансовых продуктов, осуществлять их выбор, адекватный 

потребностям и возможностям индивидуума. Также курс предполагает 

формирование умений в области прогнозирования возможных последствий от 

принимаемых финансовых решений и умений по выявлению мошеннических 

схем при осуществлении финансовых операций. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10-11 классов разбит на тематические 

модули, изучение которых обеспечит освоение широкого спектра финансовой 

информации по вопросам, наиболее интересующим молодых людей в этом 

возрасте. Поскольку модули подготовлены с учётом тех конкретных 

практических задач, которые придётся решать молодым людям на 
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определённом этапе их жизни, это позволитучащимся выстроить собственную 

образовательную траекторию и получить углублённые знания именно по тем 

финансовым проблемам, которые они посчитают наиболее полезными для себя. 

В качестве дополнительного материала при глубоком изучении учащимися 

отдельных вопросов финансовой грамотности могут быть 

использованыучебные пособия, подготовленные в рамках целостной 

программы повышения финансовой грамотности: «Страхование», «Фондовый 

рынок», «Банки», «Финансовые риски и финансовая безопасность»,«Пенсия и 

пенсионные накопления». 

Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности среди 

учащихся 10-11 классов посредством освоения базовых понятий, отражающих 

сферу личных финансов, а также умений и компетенций, способствующих 

эффективному взаимодействию учащихся с финансовыми институтами с целью 

достижения финансового благосостояния. 

Задачи программы: 

‒ повышение мотивации обучающихся к освоению финансовой 

грамотности и организация их личностного самоопределения относительно 

задач повышения личного (семейного) благосостояния; 

‒ приобретение знаний по финансовой грамотности, развитие умений 

пользоваться полученной информацией в процессе принятия финансовых 

решений, усвоение обобщенных способов принятия финансовых решений; 

‒ усвоение обобщенных способов проектирования и планирования 

действий при решении финансовых задач. 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Данный курс является общеобразовательным курсом базового уровня и 

рассчитан на изучение учащимися 10-11 классов в течение 68 часов (в том 

числе в X классе - 34 учебных часа из расчета 1 час в неделю и в XI классе - 34 

учебных часа из расчета 1 час в неделю). Программа соответствует ФГОС 

СОО, реализует общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности. 

 

Содержание обучения 
10 - 11 КЛАСС 

№  

п/п 
Тема 

Кол-во ч. 

10 класс 

Кол-во ч. 

11 класс 

1. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 10 - 

2. Фондовый рынок: как его использовать для роста 

доходов 

10 - 

3. Налоги: почему их надо платить и чем грозит 

неуплата 

8 - 

4. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не 

попасть в беду 

6 6 

5. Собственный бизнес: как создать и не потерять - 10 
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Курс финансовой грамотности в 10-11 классах состоит из отдельных 

модулей, каждый из которых разбит на несколько занятий. В каждом занятии 

содержится как теоретический материал, так и практические задания, которые 

позволят ученику закрепить знания, полученные в ходе изучения содержания 

занятия, сформировать практические умения. Последовательность модулей 

выстроена таким образом, чтобы учащийся имел возможность изучить все 

вопросы для успешного решения в будущем стоящих перед ним финансовых 

задач. 

Планируемые результаты освоения программы  
Программа внеурочной деятельности направлена на достижение 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения (сформулированы на основе ФГОС СОО с использованием списка 

общеучебных умений и способов действий):  

Требования к личностным результатам освоения курса: 

‒ способность к самостоятельным решениям в области управления 

личными финансами; 

‒ сформированность сознательного, активного и ответственного 

поведения на финансовом рынке: поведения личности, уважающей закон, 

осознающей свою ответственность за решения, принимаемые в процессе 

взаимодействия с финансовыми институтами; 

‒ понимание прав и обязанностей в сфере управления личными 

финансами; 

‒ готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых 

институтов по вопросам управления личными финансами, достигать в нём 

взаимопонимания; 

‒ готовность и способность к финансовому образованию и 

самообразованию во взрослой жизни; 

‒ сознательное отношение к непрерывному финансовому 

самообразованию как условию достижения финансового благополучия; 

‒ способность обучающегося осуществлять коммуникативную 

деятельность со сверстниками и педагогом в рамках занятий по финансовой 

грамотности. 

Требования к метапредметным результатам освоения курса: 

‒ умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять 

6. Финансовые мошенничества: как распознать и не 

стать жертвой 

- 10 

7. Обеспеченная старость: возможности пенсионного 

накопления 

- 7 

8. Итоговое занятие по курсу 1 1 
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планы по их достижению, осознавая приоритетные и второстепенные задачи; 

‒ умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных 

финансовых целей; 

‒ способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

финансовых проблем; 

‒ умение ориентироваться в различных источниках информации 

финансового характера, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

‒ умение определять назначение и функции различных финансовых 

институтов, ориентироваться в предлагаемых финансовых продуктах, 

оценивать последствия их использования; 

‒ умение общаться и взаимодействовать с учащимися и педагогом в 

рамках занятий по финансовой грамотности. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

‒ владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; 

депозит; кредит; ипотека; процент; инвестирование; финансовый риск; 

портфель инвестиций; страхование; договор на услуги пострахованию; 

медицинское страхование; автострахование; страхование жизни; страховой 

случай; фондовый рынок; ценные бумаги; акции; облигации; налоги; пошлины; 

сборы; налоговая система; ИНН; налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; 

пенсионная система; пенсионные накопления; бизнес; стартап; бизнес-план; 

бизнес-ангел; венчурный предприниматель; финансовое мошенничество; 

финансовые пирамиды; 

‒ владение знанием: 

‒ об основных целях управления личными финансами, 

‒ мотивах сбережений, возможностях и ограничениях использования 

заёмных средств; 

‒  об устройстве банковской системы, особенностях банковских продуктов 

для физических лиц, правилах инвестирования денежных средств в банковские 

продукты и привлечения кредитов; 

‒ о видах финансовых рисков и способах минимизации их последствий для 

семейного бюджета; 

‒  о функционировании страхового рынка, субъектах страхования, 

страховых продуктах и их специфике; 

‒  о структуре фондового рынка, основных участниках фондового рынка, 

ценных бумагах, обращающихся на фондовом рынке, и особенностях 

инвестирования в них; 

‒ об устройстве налоговой системы государства, правилах 

налогообложения граждан, содержании основных личных налогов, правах и 

обязанностях налогоплательщика, последствиях в случае уклонения от уплаты 

налогов; 

‒  об особенностях пенсионной системы в России, видах пенсий, факторах, 

определяющих размер пенсии, способах формирования будущей пенсии; 

‒ об основах функционирования и организации бизнеса, структуре 
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бизнес-плана, налогообложении малого бизнеса и источниках его 

финансирования; 

‒ о видах финансовых мошенничеств и особенностях их 

функционирования, способах идентификации финансовых мошенничеств 

среди предлагаемых финансовых продукт. 

 

Тематическое планирование 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практиче-

ские 

работы 

Модуль 1. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни  www.cmmarket.ru 

1.1 Банковская система 6   www.cmmarket.ru 

1.2 Банковские операции 

и услуги 

4   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 10   

Модуль 2. Фондовый рынок: как его использовать для роста 

доходов  

www.cmmarket.ru 

2.1 Рынок Ценных Бумаг 4   www.cmmarket.ru 

2.2 Фондовый рынок 6   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 10   

Модуль 3. Налоги: почему их надо платить и чем грозит 

неуплата  

 

3.1 Налоги 4   www.cmmarket.ru 

3.2 Система 

налогооблажения 

4   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 8   

Модуль 4.  Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду  

4.1 Что такое страхование? 6   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 6    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34  

  

11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контроль-

ные 

работы 

Практиче-

ские 

работы 

Модуль 4.  Страхование: что и как надо страховать, чтобы не 

попасть в беду  

www.cmmarket.ru 

1.1 Виды страхования 4   www.cmmarket.ru 

1.2 Как подобрать 

страховщика 

3   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 6   

Модуль 5. Собственный бизнес: как создать и не потерять  www.cmmarket.ru 

http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
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2.1 Создание личного 

бизнеса 

6   www.cmmarket.ru 

2.2 Риски и налогообложение 4   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 10   

Модуль 6.  Финансовые мошенничества: как распознать и не стать 

жертвой  

 

3.1 Виды фин. 

мошенничества 

5   www.cmmarket.ru 

3.2 Как защитить 

свой бизнес от мошенников 

5   www.cmmarket.ru 

Итог по модулю 10   

Модуль 7. Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления  

4.1 Пенсионные отчисления 5   www.cmmarket.ru 

4.2 Возможности пенсионных 

накоплений 

2    

Итог по модулю 8    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 34 
  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ»  

Пояснительная записка 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

«семьеведение» 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее  –

программа)  для  обучающихся  10-11  классов  общеобразовательных 

организаций составлена на основе требований и положений: 

– федерального   государственного    образовательного    стандарта 

среднего общего образования (утвержден приказом Министерства   

образования   и   науки   Российской   Федерации от 17 мая 2012 г № 413 (с 

изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»); 

– федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»); 

– федеральной рабочей программы воспитания на уровне  среднего общего 

образования (является составной частью федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, раздел 130).  

Актуальность  курса  внеурочной  деятельности  «семьеведение» 

Указом Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 875 

«О проведении Года семьи» 2024 год объявлен в Российской Федерации Годом 

http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
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семьи в целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, 

сохранения традиционных семейных ценностей. В настоящее время на 

государственном уровне реализуются многочисленные меры, направленные на 

поддержку семьи, сохранение и укрепление традиционных семейных 

ценностей, что отражено в ряде нормативных правовых документов 

(Конституции Российской Федерации, Указе Президента Российской 

Федерации от 9  ноября 2022 года № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей», распоряжении Правительства 

Российской Федерации от 25 августа 2014 г № 1618-р «Об утверждении 

Концепции государственной   семейной   политики    в    Российской    

Федерации на период до 2025 года»), в распоряжении Правительства 

Российской Федерации № 2580-р от 16 сентября 2021 г «О плане мероприятий 

по реализации Концепции демографической политики Российской Федерации 

на период до 2025 года» также отмечается необходимость проведения 

мероприятий, направленных на популяризацию и продвижение традиционных 

семейных ценностей, ответственного родительства, поддержку и защиту семьи, 

материнства, отцовства и детства, распространение в субъектах Российской 

Федерации лучших региональных практик реализации проектов и программ 

родительского просвещения и семейного воспитания, направленных на 

формирование у обучающихся образовательных организаций и их родителей 

(законных представителей) традиционных семейных ценностей.  

Россия определила курс на укрепление семьи и всемерную поддержку 

родителей в воспитании детей на основе сохранения базовых ценностей 

российского общества и семейных традиций.  В то же время в российском 

обществе констатируется кризисное состояние социального института семьи, 

выражающееся в девальвации семейных ценностей и установок, увеличении 

возраста вступления  в  первый брак и рождения детей, росте числа разводов, 

большой доле неполных семей и других негативных тенденциях. Как следствие 

происходит разрушение традиционных моделей семейных отношений, что 

неблагоприятно сказывается на готовности молодых людей к вступлению в 

брак, их адаптации к семейной жизни и стабильности молодых семей.  

Таким образом, актуальность программы курса внеурочной деятельности    

«Семьеведение»    для    обучающихся    10-11    классов общеобразовательных 

организаций обусловлена необходимостью целенаправленной деятельности по 

формированию ценностного отношения к семье и браку, культуры семейных 

отношений, нормативных представлений  о  моделях  поведения  и  

межличностных  отношениях в семье на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, социальных и семейных традиций, принятых 

в российском обществе правил и норм поведения.  

Цель курса – формирование позитивного ценностного отношения 

обучающихся к семье и браку.  

Основные задачи курса: 

‒ формирование у обучающихся представлений о значении семьи для 
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полноценного существования человека, развития общества и обеспечения 

устойчивости государства; 

‒ стимулирование положительного эмоционального отношения 

обучающихся к семье и браку, поддержка установки на семейный образ жизни, 

рождение и воспитание в семье детей; 

‒ обогащение позитивного социокультурного  опыта  обучающихся на 

основе воспитания в духе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, соблюдения принятых в российском обществе  правил  и  норм  

поведения,  поддержания  социальных и семейных традиций.  

Методологические основы курса базируются на следующих подходах: 

– Аксиологическом подходе, который является ведущим в разработке 

содержания курса и определяет его ценностно-смысловое содержание, 

ценностные доминанты и целевую ориентацию на формирование  отношения  

подрастающего  поколения  к  семье  и  браку на основе традиционных 

российских ценностей Инвариантное ценностно-целевое содержание курса 

определяет общее для всех граждан Российской Федерации, вне зависимости от 

их мировоззренческих, культурных, национальных, религиозных и других 

особенностей, содержание российских традиционных ценностей, которое 

представлено в нормах Конституции Российской Федерации в качестве 

российских конституционных ценностей Наряду с этим учитывается наличие 

вариативного ценностно-целевого содержания курса, которое    определяется     

культурно-историческими     особенностями и традициями народов России, 

российских традиционных религий, отражает мировоззренческое, культурное 

разнообразие граждан, семей, народов России, российского общества, регионов 

России, образовательных организаций.  

Исходя из этого, программа включает инвариантный (базовый) компонент, 

содержание которого отраженно в тематическом планировании, и вариативный 

компонент, который формируется с учетом региональной и местной 

социокультурной специфики, потребностей обучающихся и их семей, ресурсов 

социального партнерства, имеющегося опыта реализации 

семейноориентированного курса.  

– Междисциплинарный подход подразумевает проектирование 

содержания курса на основе знаний, умений и навыков, полученных 

обучающимися при освоении ими федеральной образовательной программы 

соответствующего  уровня  образования,  а  также  опору на содержательный 

потенциал таких областей научных знаний, как психология, педагогика, 

социология, медицина, экономика и право.  

– Системно-деятельностный подход обеспечивает практико- 

ориентированный характер содержания курса, полисубъектное взаимодействие 

в системе «педагоги – обучающиеся – родители», использование вариативных 

методов, форм и средств освоения учебного материала с акцентом на 

проблемных и поисковых методах.  

Формы организации внеурочной деятельности при реализации программы 

предполагают активность и самостоятельность обучающихся,  сочетание  
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индивидуальной  и  групповой  работы,  проектную и исследовательскую 

деятельность Предусмотрено использование ресурсов других организаций 

(социальной сферы, культуры, спорта, здравоохранения, дополнительного и 

профессионального образования, детских общественных организаций).  

Место курса «семьеведение» в образовательном процессе 

Программа курса рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов и 

предполагает включение в учебный план образовательной организации в 

рамках части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Программа  служит  основой  для  разработки  рабочих  программ в составе 

основной образовательной программы общеобразовательной организации в 

соответствии с ее особенностями: организационно-правовой формой, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной программы, учетом этнокультурной 

специфики, особых образовательных потребностей обучающихся.  

Взаимосвязь курса «семьеведение» с федеральными программами 

воспитания 

Программа ориентирована на достижение целевых ориентиров результатов 

воспитания на уровне среднего общего образования: 

– осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

– проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным  

ценностям,  культуре   народов   России   с   учетом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения; 

– действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, 

деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих этим ценностям; 

– ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных  ценностей;  понимание  брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

– понимающий и выражающий в практической деятельности ценность 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

– выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию;   соблюдающий   

и   пропагандирующий   безопасный и здоровый образ жизни; 

– участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида 

в семье, в образовательной организации, в своей местности.  
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«семьеведение» 

Ориентирами планируемых результатов освоения курса «Семьеведение» 

являются: 

– требования к личностным, метапредметным, предметным результатам 

освоения федеральных образовательных программ (ФОП) среднего общего 

образования, прежде всего в части содержания образования о семье и браке, 

межличностных и социальных отношениях (в том числе в рамках учебных 

предметов «Русский язык», «Литература», «Обществознание», «Физическая 

культура»); 

– целевые ориентиры результатов воспитания обучающихся в отношении 

семьи и брака на уровне среднего общего образования;  

Освоение    обучающимися    курса    внеурочной    деятельности 

«Семьеведение» должно обеспечивать достижение личностных, мета- 

предметных и предметных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

– принятие и приверженность традиционным российским духовно- 

нравственным (в том числе семейным) ценностям, культуре народов России с 

учётом мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения; 

– готовность противостоять деструктивной идеологии, включая 

культивирование эгоизма, безнравственности, отрицание естественного 

продолжения жизни, ценности крепкой семьи, брака, многодетности, 

разрушение традиционной семьи с помощью пропаганды нетрадиционных 

сексуальных отношений; 

– готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

– осознание ценности семьи и семейного образа жизни, ориентация на 

создание крепкой семьи на основе российских традиционных семейных 

ценностей; 

– понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания в семье детей; 

– ответственное   отношение    к    своим    родителям,    уважение к 

старшим; 

– неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

‒ развитие социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и 

разрешать конфликты; 

‒ развитие способности сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении 

коммуникации; 

‒ сформированность ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

‒ практическая установка на здоровый образ жизни  (здоровое  питание, 
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соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию,  понимание  

значения  личных  усилий  в  сохранении и укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей; 

‒ готовность к труду, осознание ценности труда, трудолюбие, участие в 

социально значимой трудовой деятельности в семье. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

‒ освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий 

(познавательных, коммуникативных, регулятивных), способность использовать 

их в учебной, познавательной и социальной практике; 

‒ совершенствование языковой культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

‒ развитие креативного мышления при решении жизненных проблем; 

‒ овладение навыкам учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

‒ умение переносить знания, средства и способы действия в практическую 

область жизнедеятельности; 

‒ умение самостоятельно работать с различными информационными 

источниками, оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

‒ владение различными способами общения и взаимодействия, умение 

аргументированно вести диалог; 

‒ владение навыками рефлексии, умение оценивать приобретенный опыт; 

принятие себя, понимание своих достоинств и недостатков.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

‒ овладение лексикой, отражающей традиционные российские духовно-

нравственные ценности, ценностное отношение к  семье и браку, систему 

межличностных отношений; 

‒ владение знаниями  о  роли  семьи  в  жизни  личности,  общества и 

государства, о браке и семье как социальном институте, функциях семьи, роли 

семейных ценностей и традиций, ответственном; 

‒ родительстве; 

‒ владение знаниями о правовых основах семьи и брака; 

‒ владение знаниями о направлениях государственной семейной 

политики, мерах государственной поддержки семьи; 

‒ владение знаниями об этапах и закономерностях развития семьи, 

способах предотвращения и преодоления семейных конфликтов и кризисов; 

‒ владение знаниями о способах сохранения и укрепления здоровья, в том 

числе репродуктивного, умение применять их на практике; 

‒ сформированность представлений о культуре взаимоотношений в семье 

(с учетом реализации вариативного ценностно-целевого содержания курса); 

‒ восприятие произведений литературы и  искусства  как  источника 

опыта оценки явлений с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; 
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‒ умение применять полученные знания для принятия практических 

решений в повседневной жизни.  

Освоение обучающимися курса предполагает присвоение ими ценностного 

содержания, поэтому личностные результаты и уровень достижения целевых 

ориентиров воспитания могут оцениваться посредством инструментов, 

нацеленных на закрепление знаний, решение практических задач, поддержку 

инициатив обучающихся: 

‒ исследование ценностного отношения обучающихся к семье, браку, 

осознанному родительству до начала курса и по итогам его освоения; 

‒ проектная деятельность; 

‒ педагогическое наблюдение; 

‒ участие обучающихся в социально-значимых проектах и акциях по 

тематике курса и пр. 

  

Содержание курса 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» (3 ч.) 

1.1. Личность. Быть или казаться (1 ч.) 

Индивид, индивидуальность, личность. Характеристики и  качества  

личности Самоидентификация, самопознание,  самовыражение и 

самосовершенствование. Свобода и ответственность личности. Личность и 

«личина». Пути и способы самовыражения. Моральный выбор и его влияние на 

дальнейшую жизнь.  

1.2. Эта трудная работа взросления (1 ч.) 

Период юности ‒  последнее время детства и первый возраст взрослости 

Социально-коммуникативные и психофизиологические особенности 

юношеского возраста Кризис юности и условия его преодоления. Взросление и 

самоопределение, планирование будущего. Планирование будущей семейной 

жизни как одна из составляющих процесса взросления и самоопределения 

личности.  

1.3. Мужественность и женственность (1 ч.) 

Историко-культурные истоки понятий мужественности и женственности 

Качества, определяющие мужественность и женственность. Гражданско-

правовое равноправие полов как конституционная норма и основополагающий 

принцип семейного права. Черты и качества будущего спутника жизни.  

Раздел 2. «ценности и традиции семьи» (6 ч.) 

2.1. Семья как традиционная российская ценность (1 ч.) 

Традиционные российские духовно-нравственные ценности ‒ основа 

государства, общества и семьи Понятие «крепкая семья» как традиционная 

ценность Ценности человека ‒ основа его личности Взаимосвязь ценностей и 

представлений человека о счастье  Семья как важная составляющая 

человеческого счастья. 

2.2. Что делает семью крепкой: семейные ценности и традиции (1 ч.) 

Семейные ценности и традиции ‒ основа сплоченной и крепкой семьи. 

Традиции ‒ способ передачи из поколения в поколение нравственных 
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установок, ценностей, норм, образцов поведения, обычаев. Старшее поколение 

‒ хранитель семейных традиций, семейной истории, основа семейной 

общности. Семейная история ‒ часть общего наследия нашего народа. 

Укрепление семейных ценностей как условие поддержания единства, 

стабильности, гармонии и благополучия общества.  

2.3. Искусство быть вместе (1 ч.) 

Этика и культура семейного общения Условия и правила конструктивного 

общения Общие ценности  как  основа  взаимопонимания Умение слышать и 

слушать, принимать позицию другого и идти на компромиссы ‒ основа крепких 

отношений в семье. Способы демонстрации любви и взаимопонимания в семье.  

2.4. Уклад семьи (1 ч.) 

Семейный уклад ‒ фундамент семейной жизни. Ценности, традиции, 

отношения ‒ составляющие семейного уклада Общее и индивидуальное в 

укладе российских семей Традиции в укладе современной российской семьи. 

Закономерности формирования уклада семьи. Взаимосвязь культуры семейного 

общения и семейного. 

Вариативный компонент (2 ч.) 

Раздел 3. «возрасты семьи» (13 ч.) 

3.1. Любовь и влюбленность. Выбор спутника жизни (1 ч.) 

Любовь в жизни человека. Любовь как стимул к самосовершенствованию. 

Влюбленность и любовь: сходство и отличия. Выбор спутника жизни ‒ основа 

благополучия в будущем. Качества и факторы, влияющие на выбор спутника 

жизни. Взаимопонимание, доверие, единство во взглядах и ценностных 

установках как основа любви. 

3.2. Романтические отношения (1 ч.) 

Этапы романтических отношений: знакомство, первое свидание, 

знакомство с родителями. Личностные качества избранника и ожидания 

молодых людей друг от друга. Особенности общения на этапе романтических 

отношений. Правила личной безопасности при знакомстве и в начале 

отношений.  

3.3. Подготовка к созданию семьи (1 ч.) 

Личностная готовность к семейной жизни ‒ главное условие успешности 

брака и стабильности будущей семьи. Основные составляющие подготовки к 

браку.  Синхронизация личных жизненных целей и установок ‒ ключевое 

условие готовности к семейной жизни.  

3.4. Свадьба. Становление семьи (1 ч.) 

Заключение  брака  ‒  изменение  социального  статуса  человека и 

рождение новой семьи. Подача заявления и регистрация брака. Свадьба как 

знаковое событие в жизни человека. Брак как основное условие создания семьи. 

Единые цели и ценности, доверие супругов ‒ основа устойчивых отношений в 

молодой семье.  

3.5. Первые годы в браке (1 ч.) 

Первые годы брака ‒ формирование системы отношений между 

супругами, уклада новой семьи. Причины разногласий  в  молодой семье. 
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Совместное ведение домашнего хозяйства и семейного бюджета, организация 

совместного досуга ‒ важные аспекты  становления семьи. Взаимоуважение и 

взаимопонимание ‒ условие успешного решения затруднительных ситуаций.  

3.6. Мотивы рождения детей (1 ч.) 

Любовь к детям как неотъемлемое свойство человеческой природы. 

Готовность стать родителями. Мотивы рождения детей и их влияние на 

будущее семьи. Статус родителя и подготовка к нему. Ответственное 

родительство. Рождение ребенка.  

3.7. Родительство (1 ч.) 

Изменения в жизни семьи, связанные с появлением ребенка Освоение 

родительских ролей. Установки и ожидания будущих родителей Способы 

преодоления проблем и разногласий, связанных с рождением ребенка.  

3.8. Родительская любовь. Воспитание детей (1 ч.) 

Принятие, поддержка, уважение, доверие как составляющие родительской 

любви Забота о детях, их воспитание ‒ право и обязанность родителей 

Соблюдение баланса в воспитании Эмоциональная связь с ребенком ‒ важное 

слагаемое родительства.  

3.9. Родители и дети. Взаимоотношения поколений (1 ч.) 

Связь поколений ‒ условие сохранения традиций и ценностей семьи. Роль 

бабушек и дедушек в воспитании ребенка. Забота о старших родственниках 

Уважение, доверие, забота ‒ основа отношения детей к родителям.  

3.10.  Конфликты в семье и способы их преодоления (1 ч.) 

Семейный конфликт как противоречие потребностей, интересов, 

ценностных установок супругов. Наиболее частые причины семейных 

конфликтов. Условия и способы конструктивного разрешения семейных 

конфликтов. Влияние конфликтов на семью.  

3.11.  Преодоление семейных кризисов (1 ч.) 

Семейные кризисы как этапы развития семьи. Причины возникновения 

семейных кризисов. Нормативные и ненормативные семейные кризисы.  

Способы и условия преодоления кризисов.  Родители и дети в ситуации 

семейных кризисов.  

Вариативный компонент (2 ч.) 

Раздел 4. «благополучие и здоровье семьи» (8 ч.) 

4.1. Здоровый образ жизни семьи (1 ч.) 

Здоровье человека как фактор личностного и  профессионального успеха. 

Здоровый образ жизни как фундамент  благополучия семьи. Забота о своем 

здоровье в юности ‒ профилактика возможных семейных проблем. 

Составляющие здорового образа жизни.  

4.2. Полезные и вредные привычки (1 ч.) 

Влияние вредных привычек на благополучие семьи. Полезные привычки, 

их влияние на жизнедеятельность и взаимосвязь со здоровым образом жизни. 

Формирование привычек. Уклад семьи, основанный на здоровом образе жизни.  

4.3. Основы репродуктивного здоровья (1 ч.) 



 

 

74  

 

Репродуктивное здоровье и его взаимосвязь со здоровым образом жизни. 

Знание и понимание угроз репродуктивному здоровью ‒ первый шаг к 

осознанному родительству.  Источники получения знаний о репродуктивном 

здоровье и современные возможности его диагностики и поддержания.  

4.4. Психологическое здоровье семьи (1 ч.) 

Психологическое здоровье, условия его сохранения: способность 

адаптироваться к изменяющимся условиям, противостоять стрессовым 

ситуациям, развитая рефлексия, позитивное мышление, саморазвитие. 

Сохранение семейных ценностей, гармоничные семейные отношения как 

фактор обеспечения психологической устойчивости семьи.  

4.5. Экономическое благополучие семьи (1 ч.) 

Экономика семьи ‒ важная составляющая семейной жизни. Финансовая 

грамотность ‒ залог финансовой стабильности и благополучия семьи 

Планирование и распределение семейного бюджета, предупреждение 

возможных рисков ‒ важные навыки для обеспечения психологического 

благополучия семьи, поддержания здорового образа жизни.  

Вариативный компонент (3 ч.) 

Раздел 5. «поддержка семьи в российском обществе» (4 ч.) 

5.1. Семейная политика Российской Федерации и меры государственной 

поддержки семьи (1 ч.). 

Дети и защита семьи ‒ приоритет государственной политики России Меры 

поддержки молодых семей и семей с детьми в Российской Федерации  

Владение навыками пользования государственными и социальными услугами ‒ 

элемент правовой культуры семьи Социальные и психологические службы, 

общественные и религиозные организации ‒ ресурс помощи и сопровождения 

семьи.  

5.2. Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности членов 

семьи (1 ч.). 

Семейное право и семейное законодательство. Семейный кодекс ‒ основа 

определения правового статуса семьи и ее членов. Права, обязанности и 

законные интересы членов семьи. Принципы взаимодействия членов семьи при 

осуществлении своих прав и исполнении обязанностей. Правовая грамотность 

и ее значение в жизни современной семьи. 

Вариативный компонент (2 ч.). 
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Тематическое планирование 

11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

курса 

Кол-во 

часов 
Программное содержание 

Форма работы / характеристика деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» (3 ч.) 

1 Личность. Быть 

или казаться 

1 Индивид, индивидуальность, 

личность. Характеристики и качества 

личности. Самоидентификация, 

самопознание, самовыражение и 

самосовершенствование личности. 

Свобода и ответственность личности. 

Личность и «личина». Пути и 

способы самовыражения. Моральный 

выбор и его влияние на дальнейшую 

жизнь 

Чтение и обсуждение стихотворения Е. Евтушенко 

«Людей неинтересных в мире нет…». 

Выполнение практического рефлексивного задания.  

Работа с цитатами, беседа.  

Просмотр короткометражного фильма «Фальшивка», 

обсуждение.  

Чтение и обсуждение стихотворения Ю. Левитанского 

«Каждый выбирает для себя…».  

Чтение и обсуждение притчи. Заключительная беседа 

2 Эта трудная 

работа 

взросления 

1 Период юности ‒ последнее время 

детства и первый возраст взрослости. 

Социально-коммуникативные 

и психофизиологические особенности 

юношеского возраста. Кризис юности 

и условия его преодоления. 

Взросление и самоопределение, 

планирование будущего. 

Планирование будущей семейной 

жизни как одна из составляющих 

процесса взросления и 

самоопределения личности 

Просмотр и обсуждение фрагментов из х/ф 

«Мама» и/или «Курьер».  

Работа в группах: анализ таблицы «Возрастная 

периодизация по Д. Б. Эльконину».  

Прослушивание и обсуждение аудиозаписи ‒ В. Высоцкий 

«Песня о возрасте».  

Просмотр и обсуждение видеоролика «Выбор» Беседа о 

планировании будущей семейной жизни.  

Работа с иллюстративным материалом Заключительная 

беседа. 
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3 Мужественность и 

женственность 

1 Историко-культурные истоки понятий 

мужественности и женственности. 

Качества, определяющие 

мужественность и женственность. 

Гражданско-правовое равноправие 

полов  как  конституционная  норма и 

основополагающий принцип 

семейного права. Черты и качества 

будущего спутника жизни 

Работа с иллюстративным материалом, беседа. Работа с 

понятиями «мужественность» 

и «женственность»  

Работа в группах: составление перечня качеств, 

определяющих мужественность и женственность.  

Работа с фрагментами литературных произведений, 

иллюстрирующих  понятия  мужественности и 

женственности.  

Прослушивание и обсуждение видеоклип. 

«Родина» (проект «Музыка вместе»).  

Заключительная беседа. 

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» (6 ч.) 

1 Семья как 

традиционная 

российская 

ценность 

1 Традиционные российские духовно- 

нравственные ценности ‒ основа 

государства, общества и семь. Понятие 

«крепкая семья» как традиционная 

ценность. Ценности человека ‒ основа 

его личности. Взаимосвязь ценностей и 

представлений человека о счастье. 

Семья как важная составляющая 

человеческого счастья 

Беседа, работа с цитатами.  

Работа с понятиями «культурный код», «ценности».  

Выполнение практического задания по текстам 

нормативных правовых документов.  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы 

«Значимые ценности».  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Доживем до 

понедельника».  

Чтение и обсуждение притчи.  

Заключительная беседа. 
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2 Что делает семью 

крепкой: 

семейные 

ценности 

и традиции 

1 Семейные ценности и традиции ‒ 

основа  сплоченной  и  крепкой 

семьи. Традиции ‒ способ передачи 

из поколения в поколение 

нравственных установок, ценностей, 

норм, образцов поведения, обычаев. 

Старшее поколение ‒ хранитель 

семейных традиций, семейной 

истории, основа семейной общности 

Семейная история ‒ часть общего 

наследия нашего народа. Укрепление 

семейных  ценностей как условие 

поддержания единства, стабильности, 

гармонии и благополучия общества 

Чтение и обсуждение рассказа победителя. 

Всероссийского конкурса сочинений «Россия, 

устремленная в будущее».  

Работа с понятиями «традиции», «семейные традиции». 

Работа с текстом о семейных традициях, обсуждение 

новеллы О. Генри «Дары волхвов», заполнение таблицы  

Обсуждение результатов исследования традиций 

семейного воспитания ФГБНУ «ИИДСВ».  

Работа в парах/мини-группах: «проектирование» традиций 

воображаемой будущей семьи. 

3 Искусство быть 

вместе 

1 Этика и культура семейного общения. 

Условия и правила конструктивного 

общения. Общие ценности как основа 

взаимопонимания. Умение слышать и 

слушать, принимать позицию другого 

и идти. 

на компромиссы ‒ основа крепких 

отношений в семье. Способы 

демонстрации любви и 

взаимопонимания в семье 

Чтение и обсуждение притчи.  

Беседа о нормах и правилах поведения и общения в семье.  

Выполнение практического задания: составление памятки 

«Как правильно общаться в семье».  

Работа в группах: обсуждение способов выражения 

любви, составление мини-текста о способах выражения 

любви в семье  

Работа с цитатами.  

Заключительная беседа. 
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4 Уклад семьи 1 Семейный уклад ‒ фундамент 

семейной жизни ценности, традиции, 

отношения ‒ составляющие 

семейного уклада. Общее и 

индивидуальное в укладе российских 

семей. Традиции и новации в укладе 

современной российской семьи 

Закономерности формирования 

уклада семьи. Взаимосвязь культуры 

семейного общения и семейного 

уклада. 

Чтение и обсуждение фрагмента романа А. С. Пушкина 

«Евгений Онегин».  

Работа с понятиями «уклад», «семейный уклад».  

Чтение и обсуждение фрагментов из литературных 

произведений (по выбору).  

Анкетирование обучающихся по вопросам их ценностного 

отношения к семье, обсуждение результатов мониторинга 

ценностных ориентаций современной молодежи. 

5 Вариативный 

компонент 

2   

Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 ч.) 

1 Любовь и 

влюбленность. 

Выбор спутника 

жизни 

1 Любовь в жизни человека. Любовь 

как стимул к 

самосовершенствованию. Любовь и 

влюбленность. Качества и факторы, 

влияющие на выбор спутника жизни. 

Взаимопонимание, доверие, единство 

во взглядах и ценностных установках 

как основа любви 

Чтение и обсуждение стихотворений Р. Рождественского, 

Б. Заходера.  

Работа с иллюстративным материалом. Беседа по 

высказыванию Л. Н. Толстого.  

Работа с понятиями «любовь» и «влюбленность».  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы. 

«Различия отношений во влюбленности и любви».  

Чтение и обсуждение стихотворений А. С. Пушкина, М. 

Ю. Лермонтова.  

Выполнение практического задания: составление перечня 

качеств будущего избранника.  

Работа с цитатами Заключительная беседа. 
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2 Романтические 

отношения 

1 Этапы романтических отношений: 

знакомство, первое свидание, 

знакомство с родителями. 

Личностные качества избранника и 

ожидания молодых людей друг от 

друга. Особенности общения на этапе 

романтических отношений. Правил 

личной безопасности при знакомстве 

и в начале отношений. 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Вам и не 

снилось».  

Работа в группах: выполнение практических заданий на 

темы «Знакомство», «Первое свидание», «Знакомство с 

родителями».  

Составление памятки «Правила личной безопасности при 

знакомствах и общении в Интернете и соцсетях».  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Москва слезам не 

верит».  

Заключительная беседа. 

3 Подготовка к 

созданию семьи 

1 Личностная готовность к семейной 

жизни ‒ главное условие успешности 

брака и стабильности будущей семьи. 

Основные составляющие подготовки 

к браку. Синхронизация личных 

жизненных целей и установок ‒ 

ключевое условие  готовности к 

семейной жизни 

Работа с понятием «готовность к вступлению в брак».  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы 

(знания, умения, навыки, необходимые для вступления в 

брак).  

Работа в группах: анализ классификации видов 

готовности к браку и оценка собственного уровня 

готовности к браку  

Выполнение практического задания: проектирование 

способов повышения собственного уровня готовности к 

браку. 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Большая 

перемена».  

Заключительная беседа. 
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4 Свадьба. 

Становление 

семьи 

1 Заключение брака ‒ изменение 

социального статуса человека 

и рождение новой семьи. Подача 

заявления и регистрация брака. 

Свадьба как знаковое событие 

в жизни человека. Брак как основное 

условие создания семьи. Единые цели 

и ценности, доверие супругов ‒ основа 

устойчивых отношений в молодой 

семье 

Работа с иллюстративным материалом Беседа Просмотр и 

обсуждение фрагмента х/ф «Лед-2».  

Выполнение практического задания: анализ фрагментов 

нормативных документов.  

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи. 

Чтение и обсуждение фрагмента из романа Л. Н. Толстого 

«Анна Каренина».  

Работа с цитатами. Заключительная беседа. 

5 Первые годы в 

браке 

1 Первые годы брака ‒ формирование 

системы отношений между супругами, 

уклада новой семьи. Причины 

разногласий  в  молодой семье. 

Совместное ведение домашнего 

хозяйства и семейного бюджета, 

организация совместного досуга ‒ 

важные аспекты становления семьи. 

Взаимоуважение 

и взаимопонимание ‒ условие 

конструктивного решения 

затруднительных ситуаций 

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Иван-Царевич и 

Серый Волк».  

Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Одиноким 

предоставляется общежитие» и «По семейным 

обстоятельствам». 

Выполнение практического задания: заполнение таблицы 

«Обязанности супругов в семье», обсуждение.  

Анализ и решение кейсов.  

Выполнение практического задания: формулирование 

правил совместной жизни для молодоженов. 

6 Мотивы рождения 

детей 

1 Любовь к детям как неотъемлемое 

свойство человеческой природы. 

Мотивы рождения детей и их влияние 

на будущее семьи. Статус родителя и 

подготовка к нему. Ответственное 

родительство. 

Работа с иллюстративным материалом и цитатами.  

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи.  

Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Усатый нянь», 

«Что у Сеньки было».  

Работа со справочной информацией, беседа о родительской 

ответственности.  

Работа с цитатами Заключительная беседа. 
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7 Рождение ребенка 

Родительство 

1 Изменения в жизни семьи, связанные с 

появлением ребенка. Освоение 

родительских ролей. Установки и 

ожидания будущих родителей 

Способы преодоления проблем. 

и разногласий, связанных с рождением 

ребенка 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «По семейным 

обстоятельствам». Работа с понятием «родительство».  

Выполнение практического задания «Введение в понятие 

«родительство»».  

Выполнение практического задания: составление 

характеристики «идеального» родителя, беседа.  

Работа в группах: заполнение таблицы «Изменения в семье 

и трудности, связанные с рождением ребенка».  

Работа с цитатами. Заключительная беседа. 

8 Родительская 

любовь. 

Воспитание детей 

1 Принятие, поддержка, уважение, 

доверие как составляющие 

родительской любви. Забота о детях, 

их воспитание ‒ право и обязанность 

родителей. Соблюдение баланса 

в воспитании. Эмоциональная связь с 

ребенком ‒ важное слагаемое 

родительства 

Чтение и обсуждение стихотворения А. Вертинского 

«Доченьки».  

Работа с понятием «родительская любовь» Чтение 

фрагментов из повестей Л. Н. Толстого. 

«Детство» и Н В Гоголя «Тарас Бульба», беседа.  

Просмотр и обсуждение видеофрагмента «Безжизненное 

лицо».  

Работа с цитатами о родительской любви и воспитании 

детей.  

Просмотр фрагмента х/ф «Хороший мальчик», беседа  

Анализ и решение кейсов.  

Заключительная беседа. 



 

 

82  

9 Родители 

и дети.  

Взаимоотношения 

поколений 

1 Связь поколений ‒ условие сохранения 

традиций и ценностей семьи. Роль 

бабушек и дедушек в воспитании 

ребенка. Забота о старших 

родственниках. Уважение, доверие, 

забота  ‒ основа  отношения  детей к 

родителям 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф 

«Чебурашка».  

Прослушивание и обсуждение песни И Саруханова «Дорогие 

мои старики».  

Обсуждение результатов исследования традиций семейного 

воспитания ФГБНУ «ИИДСВ».  

Чтение и обсуждение притчи Л Н Толстого «Старый дед и 

внучек», беседа.  

Выполнение практического задания «Слова благодарности».  

Просмотр и обсуждение социальной рекламы 

Заключительная беседа. 

10 Конфликты в семье 

и способы их 

преодоления 

1 Семейный конфликт как противоречие 

потребностей, интересов, ценностных 

установок супругов. Наиболее частые 

причины семейных конфликтов. 

Условия и способы конструктивного 

разрешения семейных конфликтов. 

Влияние конфликтов на семью 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф. 

«По семейным обстоятельствам» Работа с понятием 

«конфликт».  

Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Вам и не снилось», 

«Однажды двадцать лет спустя».  

Выполнение практического задания: анализ типологии 

конфликтов, заполнение таблицы.  

Выполнение практических заданий на основе техники «Я-

высказывание».  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы 

«Конструктивное и неконструктивное поведение в 

конфликтной ситуации».  

Выполнение практического задания «Комплимент».  

Чтение и обсуждение притчи Заключительная беседа. 
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11 Преодоление 

семейных кризисов 

1 Семейные кризисы как этапы развития 

семьи. Причины возникновения 

семейных кризисов. Нормативные 

и ненормативные семейные кризисы 

Способы и условия преодоления 

кризисов.  Родители и дети в ситуации 

семейных кризисов 

Беседа. Работа с понятиями «кризис», «семейный кризис».  

Работа со справочной информацией (типология семейных 

кризисов), обсуждение.  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы, 

сопоставление понятий «конфликт», и «кризис».  

Работа в группах: проектирование советов по преодолению 

семейных кризисов.  

Заключительная беседа, работа с незаконченными 

предложениями. 

 12 Вариативный 

компонент 

2   

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (8 ч.) 

1 Здоровый образ 

жизни семьи 

1 Здоровье человека как фактор 

личностного и профессионального 

успеха. Здоровый образ жизни как 

фундамент благополучия семьи. Забота о 

своем здоровье в юности - профилактика 

возможных семейных проблем. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи.  

Просмотр и обсуждение м/ф «Ваше здоровье» Беседа о 

здоровом образе жизни.  

Выполнение практического задания: заполнение кластера 

«Здоровый образ жизни».  

Работа в группах: ознакомление с рекомендациями по 

здоровому образу жизни.  

Заключительная беседа. 



 

 

84  

2 Полезные и вредные 

привычки 

1 Влияние вредных привычек 

на благополучие семьи. Полезные 

привычки, их влияние на жизнедея- 

тельность и взаимосвязь со здоровым 

образом жизни. Формирование привычек 

Уклад семьи, основанный на здоровом 

образе жизни 

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи.  

Работа с цитатами, понятием «привычка».  

Беседа о формировании полезных и вредных привычек.  

Просмотри и обсуждение фрагмента х/ф «Хороший 

мальчик».  

Работа в группах: проектирование семейных традиций, 

способствующих формированию здоровых привычек.  

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Иван Царевич и 

табакерка».  

Чтение и обсуждение фрагментов литературных 

произведений Заключительная беседа. 

3 Основы  

репродуктивного 

здоровья 

1 Репродуктивное здоровье и его 

взаимосвязь со здоровым образом жизни 

Знание и понимание угроз 

репродуктивному здоровью ‒ первый 

шаг к осознанному родительству. 

Источники получения знаний о 

репродуктивном здоровье и 

современные возможности его 

диагностики и поддержания. 

Чтение и обсуждение притчи.  

Работа с понятием «репродуктивное здоровье».  

Работа в группах: определение факторов, влияющих на 

репродуктивное здоровье; формулирование правил 

сохранения репродуктивного здоровья.  

Работа с фрагментом научно-популярного текста, 

обсуждение.  

Заключительная беседа. 
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4 Психологическое 

здоровье семьи 

1 Психологическое здоровье, условия его 

сохранения: способность адаптироваться 

к изменяющимся условиям, 

противостоять стрессовым ситуациям, 

развитая рефлексия, позитивное мышле- 

ние, саморазвитие. Сохранение 

семейных ценностей, гармоничные 

семейные отношения как фактор 

обеспечения психологической 

устойчивости семьи. 

Вводная беседа. Работа с иллюстративным материалом, 

определением понятий «стресс», 

«психологическое здоровье», со справочной информацией.  

Работа в группах: определение и обсуждение критериев 

психологического здоровья семьи.  

Беседа о влиянии стресса на семью, работа со схемой 

«Стадии развития стресса».  

Работа в группах: ознакомление с различными способами 

саморегуляции.  

Выполнение практического задания «Памятка поддержания 

психологического здоровья семьи».  

Заключительная беседа, работа с незаконченными 

предложениями. 

5 Экономическое 

благополучие семьи 

1 Экономика семьи ‒ важная 

составляющая семейной жизни 

Финансовая грамотность ‒ залог 

финансовой стабильности и бла- 

гополучия  семьи.   Планирование и 

распределение семейного бюджета, 

предупреждение возможных рисков ‒ 

важные навыки для обеспечения 

психологического благополучия семьи, 

поддержания здорового образа жизни. 

Просмотр и обсуждение учебного фильма 

«Управление деньгами».  

Беседа о семейном бюджете и финансовой грамотности.  

Выполнение практического задания: анализ семейного 

бюджета.  

Беседа о финансовых рисках Составление памятки 

«Предупреждение финансовых рисков».  

Заключительная беседа. 

6 Вариативный 

компонент 

3   
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Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (4 ч.) 

1 Семейная политика 

Российской 

Федерации и меры 

государственной 

поддержки семьи 

1 Дети и защита семьи ‒ приоритет 

государственной политики России. Меры 

поддержки молодых семей и семей с детьми в 

Российской Федерации. Владение навыками 

пользования государственными и 

социальными услугами ‒ элемент правовой 

культуры семьи. Социальные и 

психологические службы, общественные и 

религиозные организации ‒ ресурс помощи и 

сопровождения семьи. 

Работа с цитатами. Анализ нормативных документов.  

Беседа о мерах соцподдержки семьи со стороны 

государства.  

Выполнение практического задания: работа с порталом 

«Госуслуги» и официальным сайтом ФСС, изучение 

существующих мер социальной поддержки.  

Выполнение практических заданий: работа с материалами о 

мерах поддержки молодых семей.  

Работа с цитатами.  

Заключительная беседа. 

2 Правовые аспекты 

семейной жизни:  

права и обязанности 

членов семьи 

1 Семейное право и семейное законодательство.   

Семейный кодекс ‒ основа определения пра- 

вового статуса семьи и ее членов. Права, 

обязанности и законные интересы членов 

семьи. Принципы взаимодействия членов 

семьи при осуществлении своих прав и испол- 

нении обязанностей.  Правовая грамотность и 

ее значение в жизни современной семьи. 

Работа в группах: составление таблицы «Права и 

обязанности членов семьи».  

Выполнение практических заданий: работа с текстом. 

«Семейное право. Права и обязанности супругов и других 

членов семьи».  

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Три богатыря и 

Шамаханская царица».  

Беседа о возможности оформления супругами брачного 

договора.  

Заключительная беседа. 

3 Вариативный 

компонент 

2   
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

2.1. Учебный план программы среднего общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛУГАНСКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ «ЛУГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 67 

ИМЕНИ В.Х. ТЕРНОВОГО» (далее - учебный план) для X-XI классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется школой через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование 

урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет школа. 

Направленность образовательной программы, обеспечивающая 

дополнительную (углубленную) подготовку по предметам гуманитарного 

профиля. Реализуемый профиль обучения в X-XI классах – социально-

гуманитарный с изучением на углубленном уровне учебных предметов 

«Литература», «История». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Нормативная база: 

В целях организации работы ГБОУ ЛНР "ЛСШ № 67 ИМЕНИ В.Х. 

ТЕРНОВОГО" при разработке учебного плана среднего общего образования на 

2024/2025 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

‒ Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

‒ Федеральный закон «Об образовании в Российской   Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 
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‒ Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 

23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

‒ Приказ  Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

‒ Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413». Начало реализации – в 10 

классах с 1 сентября 2023 года, в 11 классах с 1 сентября 2024 – продолжение 

реализации обновленных ФГОС СОО; 

‒ Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 742228); 

‒ Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторых приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

‒ Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования»; 

‒ Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 

образования (https://edsoo.ru/); 

‒ Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 

образования (https://edsoo.ru/); 

‒ Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858; 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 
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‒ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830); 

‒ Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ "ЛУГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 67 ИМЕНИ В.Х. 

ТЕРНОВОГО". 

 

Учебный план среднего общего образования является частью 

образовательной программы школы, разработанной в соответствии с ФГОС 

СОО. 

Учебный план среднего общего образования формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного 

года, использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с 

целями и задачами школы и направлен на формирование у обучающихся 

широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации. Языком образования 

в школе является русский язык. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 

X-XI классах – 3,5 ч. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО (X-XI классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области. Общими для изучения на уровне среднего 

общего образования являются учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», Иностранный язык (Английский язык)», «Математика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия, «Биология», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культуры». 

Школой определен учебный план для гуманитарного профиля в X - X I  

классах с изучением на углубленном уровне двух учебных предметов: 

«Литература», «История». 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 

которых: 

‒ предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»; 

‒ предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (Английский язык)»; 

‒ предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика; 

‒ предметная область «Общественные науки» включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География»; 

‒ предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»; 

‒ предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

‒ предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая 

культура». 

В учебном плане X-XI классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно-

исследовательская, социальная, художественно-творческая и иная. Примерные 
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виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, конструкторский, инженерный. 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов 

обучающихся и их родителей - в X-XI классах гуманитарного профиля введены 

элективные курсы:  

1. ЭК «Школа волонтера» 

2. ЭК «Литературная мастерская» 

3. ЭК «История Великой Отечественной войны» 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов 

обучающихся и их родителей - в XI классе введены элективные курсы:  

1. ЭК «Школа волонтера» 

2. ЭК «Литературная мастерская» 

3. ЭК «Технология работы с КИМ ЕГЭ по математике» 

4. ЭК «Обучение сочинениям различных жанров» 

Данные предметы вводятся так же в целях формирования интереса и 

положительной мотивации к предмету, расширения знаний по учебным 

предметам, позволяющим обучающимся спланировать индивидуальную 

программу обучения. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по итогам учебного года на основании «Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательных программам» 

приказ от 01.09.2023 г. № 181. 

Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ среднего общего 

образования выбраны для использования: 

‒ учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858); 

‒ учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

09.06.2016 №699); 

‒ электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 

№653). 
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Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными и электронными информационно- 

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, 

учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

Учебный план (недельный) 

ГБОУ ЛНР «ЛСШ № 67 ИМЕНИ В. Х. ТЕРНОВОГО» 

на 2024-2025 учебные года в рамках государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

(гуманитарный профиль с изучением на углубленном уровне учебных 

предметов «Литература», «История») 

X-XI классы (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК "Школа волонтера" 1 1 

ЭК "История Великой Отечественной войны" 1 0 

ЭК "Обучение сочинениям различных жанров" 0 1 

ЭК "Технология работы с КИМ ЕГЭ по математике" 0 1 

ЭК "Литературная мастерская" 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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2.2. Календарный учебный график 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ ЛНР "ЛСШ № 67 

ИМЕНИ В.Х. ТЕРНОВОГО" обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся X-XI 

классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в X-XI 

классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной 

деятельности в соответствии с образовательной программой школы. 

Время работы школы с 02 сентября по 24 мая, пн. – пт. С 7.30 до 19.00. 

Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- X-XI классы – 34 учебных недель; 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул 

составляет 9 календарных дней, летних – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

‒ для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 

не более 6 уроков, за счет урока физической культуры. 

Продолжительность учебной недели: 

Учебный план начального общего образования: 

‒ определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5 – 

дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: X-XI кл. – 34 ч. в 

неделю;  

‒ предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Годовой учебный график четвертей и каникул: 

Вид учебного 

периода 

Учебный период 

начало окончание продолжительность 

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 уч. недель 

Каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 дней 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 уч. недель 

Каникулы 29.12.2024 07.01.2025 10 дней 



 

 

94  

III четверть 08.01.2025 22.03.2025 11 уч. недель 

Каникулы 23.03.2025 30.03.2025  8 дней 

IV четверть 31.03.2025 24.05.2025 7 уч. недель 

 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 45 минут. 

Комплектование классов в 2024-2025 учебном году представлено 2-мя 

классами и распределено по уровням образования следующим образом: 

Основное общее 

образование 

 Количество 

классов 

10 класс 1 

11 класс 1 

Итого 2 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и составляет для обучающихся: 
Классы Максимальная недельная нагрузка 

10 класс 34 часа 

11 класс 34 часа 

 

Расписание звонков для 10 – 11 классов 

Начало занятий: 8.00 
№ 

урока 

Длительность урока 

 (45 минут) 

Длительность перемены 

1 урок 8.00 – 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 – 9.40 20 минут 

3 урок 10.00 – 10.45 20 минут 

4 урок 11.05 – 11.50 20 минут 

5 урок 12.10 – 12.55 10 минут 

6 урок 13.05 – 13.50 10 минут 

7 урок 14.00 – 14.45 10 минут 

8 урок 14.55 – 15.40 10 минут 

 

3.3. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности ГБОУ ЛНР «ЛСШ № 67 ИМЕНИ В.Х. 

ТЕРНОВОГО» является образовательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы.  

Назначение плана внеурочной деятельности ‒ психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
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образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практикоориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает:  

‒ особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав);  

‒ результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

‒ возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

‒ особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Нормативная база: 

Учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, разработан в 

соответствии с требованиями:  

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  



 

 

96  

3. Федерального Закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

4. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413»;  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»;  

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования»;  

11. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

12. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.2.3648-20);  
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13. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

14. Устава ГБОУ ЛНР "ЛСШ № 67 ИМЕНИ В.Х. ТЕРНОВОГО". 

Организация внеурочной деятельности 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается: 

‒ различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности (информативно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности, профориентационный 

минимум), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов 

обучающихся и их родителей - в X-XI классах введена внеурочная 

деятельность: 

1. «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 

о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. «Россия-мои горизонты» - создание системы действенной 

профориентационной работы с обучающимися, способствующей 

профессиональному самоопределению обучающихся в соответствии с 

желаниями, способностями, индивидуальными особенностями и с учетом 

социокультурной и экономической ситуации в округе и городе. 

3. «Финансовая грамотность» - предполагается обучение учащихся 

финансовой грамотности с учетом их потребностей в финансовой 

социализации, опыта взаимодействия с миром финансов. Значительное 

внимание в процессе обучение уделяется формированию компетенции поиска, 

подбора, анализа и интерпретации финансовой информации из различных 

источников, решению финансовых задача на грамотный и обоснованный выбор 

финансовых услуг, продуктов и способов их оформления и использования, в 

том числе в цифровом формате. 
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4. «Семьеведение» - формирование у обучающихся необходимой для их 

развития системы духовно-нравственных представлений об институте брака и 

семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности 

семьи, ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно 

решать повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному 

вхождению обучающегося в мир социальных отношений посредством 

формирования представлений о своей семье. 

Учебный план (недельный) 

ГБОУ ЛНР «ЛСШ № 67 ИМЕНИ В. Х. ТЕРНОВОГО» 

на 2024-2025 учебные года в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

X-XI класс 

Внеурочная деятельность 

Предметная область 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

X XI 

Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 

Общеинтеллектуальное 

направление  

Россия-мои горизонты 1 1 

Социальное направление Финансовая грамотность 1 1 

Духовно-нравственное 

направление 

Семьеведение 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 

 


